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Naturjuwel Pesenbachtal

Zwei Quellbache am Wimberg sind der Ursprung des
Pesenbachs, der hier tiber dutzende Kaskaden durch das
schlucht- und klammartige Tal sprudelt. Kurz vor Ottens-
heim miindet er nach 34 km in die Donau.

Im Jahr 1963 wurde das wildromantische Pesenbachtal
mit seinen seltenen Tierarten, wie der Smaragdeidechse
und der Askulapnatter zum ersten Naturschutzgebiet
des Miihlviertels ernannt.
GroRartige Naturphdnomene wie die Blaue Gasse,
Quellen und Timpel, zyklopische Felsformationen wie
das Wahrzeichen des Pesenbachtals, der ,Kerzenstein“,
begeistern den Wanderer.

PESENBACHTAL
Wege zur Heilung

Das Pesenbachtal in Bad Miihllacken ist ein einzig-
artiger Naturraum mit einer langen heilkundigen
Tradition. Unter dem Motto ,,Wege zur Heilung“ ladt
es seit 2014 seine Besucher ein, die Kneippsche
Lehre fiir sich zu entdecken und Kraft- & Kultplatze
aufzuspiiren.

»Auf Kneipps Spuren*
Traditionelle Europdische Medizin erleben. Im vorderen
Abschnitt des Pesenbachtals bis hin zum Prdlatensteig
erwarten den Wanderer 5 einladende Erlebnisstationen,
die die 5 Kneipp Sadulen mit allen Sinnen erfahrbar
machen. Gehdauer: ca. 50 min. bis zurtick zum Ausgangs-
punkt. Die Heilrunde zwischen Kneipp Kurpark und
GaiRkirche ladt mit Wyda, dem ,,europaischen Yoga*“, zu
heilsamer Bewegung ein.

Info zum Thema Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken
unter: www.badmiihllacken@marienschwestern.at

Kraft- & Kultplatze im Pesenbachtal

Die Kraftplatzwanderung zwischen Kurpark und Kerzen-
stein fithrt zu 23 gut beschilderten Kraftplatzen mit
besonderen Wirkungen. Ausfiihrliche Ubungsanleitun-
gen unterstiitzen die Wahrnehmung der Naturkrafte und
machen die Heiltradition erlebbar. Die Standorte der
Kraftpliatze sind durch Granitsteine mit einer Askulap-
natter, dem Krafttier des Pesenbachtals, am Boden
markiert.

Sagen des Pesenbachtals
Archéologische Funde, Sagen und geomantische Ana-
lysen lassen darauf schliefen, dass das Pesenbachtal
seit der Besiedelung des Donauraums auf eine unge-
brochene Heiltradition zuriickblicken kann. Von zehn
moglicherweise in vorchristlicher Zeit kultisch genutz-
ten Platzen erzdhlen vier ihre Geschichten in Sagen.
Buchtipp: Geheimnisvolles Pesenbachtal / Dr. E. Schiff-
korn - erhaltlich im Marktgemeindeamt Feldkirchen/D.
und beim Tourismusverband.

Einkehrmoglichkeiten:
Schlagerwirt: +43(0)7233/7220 - www.schlagerwirt.at

Café Einkehr im Kneipp Traditionshaus Bad Miihllacken:
+43(0)7233/7215 - Montag Ruhetag - www.kneippen.at
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Hotel-Restaurant Faustschlossl
+43(0)7233/7402
www.faustschloessl.at




