Salzkammergut / Allgemeines

Das Paradies liegt oft nicht in fernen Landern, sondern
ganz nah vor der Tiir, sowie vor den Toren Salzburgs im
schénen Salzkammergut. Manche behaupten sogar es sei
der schonste Fleck auf Erden und so verwundert es auch
nicht, dass viele Prominente hier ihr Domizil errichtet
haben. Das Schauspiel, das uns die Natur hier bietet,
namlich das Zusammenwirken von Bergen, kristallllaren
Flissen und Seen mit Trinkwasserqualitat, ist grandios
und immer wieder einen Ausflug fiir die ganze Familie
wert. Ob Wanderungen von Alm zu Alm, Gipfelbestei-
gungen, Seeumrundungen oder andere Outdooraktivita-
ten, das Salzkammergut bietet fiir jeden etwas, wenn
man Freude an der Bewegung und Lust auf Abenteuer hat.

Gefilhrte Wanderungen bieten viele Vorteile:
Die Ausbildung des Bergwanderfiihrers umfasst Kennt-
nisse der Tourenplanung, Tourenflihrung, Orientierung,
Wetterkunde, Alpine Gefahren, Trainingslehre und Erste
Hilfe bei Unfallen bzw. Verletzungen.

Angebote:

Bergtouren

Seewanderungen

Almwanderungen

Wanderungen mit Kraftigungsiibungen
Wanderungen mit Entspannungsiibungen
Abenteuer mit Kindern

Wanderungen mit Diabetikern
Wanderungen mit Personen mit
Ubergewicht

Wanderungen mit Personen mit
Behinderung und Handicap

Mehrtagige gefiihrte Touren
Schneeschuhwandern

Nordic Walking

Nordic Walking mit Kraftigungsiibungen

Biographie

Fuchsberger Christian geboren 1969 in Salzburg;
lebe seit Jahren mit meiner Familie in Faistenau
am FuBe des Schafberges.

Meine Leidenschaft seit der Kindheit sind die Natur,
die Bewegung und der Umgang mit Menschen.
Als Dipl. Krankenpfleger, Wanderflihrer und Fitness-
trainer konnte ich somit meine Hobbys und Vorlieben
zum Beruf machen.

Ausbildungen:

Dipl. Krankenpfleger

Dipl. Bergwanderflihrer

Nordic Walking Guide

Dipl. Fitness — Wellnesstrainer und Gesundheitsberater
Erndhrungscoaching

Personaltraining

Hobbys: Sport vor allem im Qutdoorbereich, Wandern,
Bergsteigen, Klettern, Schitouren, Schneeschuhwandern,
Mountainbiken, Laufen, Nordic Walking, Fitness

Allgemein:
Fiir gréBere Gruppen treffe ich gerne Sondervereinbarungen.

Preise verstehen sich inklusive Mwst.

Alle anfallenden Spesen des Bergwanderfilhrers wie Kosten fiir Hin- und
Riickfahrten, Verpflegung, Lift, Ubernachtungen etc. sind von den Gasten
zu tragen.

Bitte denken Sie daran, adiquate Bekleidung zu wahlen.

Alctiv sein und gesund bleiben.
Dem Leben auf der Spur
verbunden mit der Natur

e
Berg & Fitness

Outdoor/Persaornal Training

Geflihrte Bergwanderungen Sommer / Winter

Bergtouren / Wandern

Schneeschuhwandern
Nordic Walking

Dipl. Bergwanderfiihrer

Nordic Walking Guide

Christian Fuchsberger

SchafbachstraBe |3

5324 Faistenau

OSTERREICH

Telefon: +43 - (0)660 347 425 0
E-Mail: chr.fuchsberger@gmail.com
Internet: http://www.BergundFitness.at
Internet: http://www.wanderflihrer-salzkammergut.at
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Anfinger und Fortgeschrittene

Das Salzkammersgut ist das geeignete Wanderparadies fiir
die ganze Familie, sowohl fiir den naturbegeisterten
Hobbywanderer, als auch fiir den trainierten Bergsteiger.
Gefiihrte Touren auf den Gipfel, Almwanderungen und
Seenumrundungen werden angeboten, um die Freizeit
so richtig genieBen zu kénnen.

Die Kombination Bewegung in der Natur mit Entspan-
nung und Fitness ist ein groBer und sehr wichtiger Bei-
trag zur Gesunderhaltung des Kérpers und des Geistes.

Entdecken sie das Naturerlebnis Wandern fiir sich und
nutzen sie die Angebote um an Halb- oder auch Ganz-
tagswandertouren teilzunehmen und somit die Schénheit
des Salzlkkammergutes kennen zu lernen.

Preise fiir Schneeschuhwandern / Bergwandern

pro Person in € | 1 Person 2 Personen | 3 Personen | 4 Personen | 5 Personen
AmH_ﬂu.._Mmﬁw_ﬁ 100,- 55,- 38, 30,- 25,
s ool 80,- 55,- 43, 36.-
M“_.mwm.mﬁ_.q 250,- 130,- 90,- 70,- 60,-

Schneeschuhverleih: Sie konnen die Schneeschuhe bei mir ausleihen und selbst

eine schéne Tour machen. Nahe vom Tourenskilehrpfad (Faistenau)
Anfahrtsplan: Siehe Homepage; Schneeschuhe & Stiicke ab € 8,-

Das Gehen bzw. Wandern mit den Schneeschuhen hat
eine uralte Tradition, denn schon die Jager und Fallenstel-
ler bauten sich mit Leder bespannte Holzreifen, um im
Schnee gut voranzukommen und nicht einzusinken.

Das Schneeschuhwandern ist die ideale Mdglichkeit fiir
jeden Naturbegeisterten in die winterliche Marchenland-
schaft, sowie sie uns das Salzkammergut bietet einzutau-
chen, und als stiller Beobachter am Schauspiel der Natur
teilzunehmen.

Das Gehen mit Schneeschuhen ist fiir den ganzen Kérper
(90% der Muskulatur) gesund und macht auBerdem noch
SpaB. Die Technik ist einfach zu erlernen, und schon nach
wenigen Schritten fiigt man sich ein in den Rhythmus des
Gehens und somit kann das winterliche Naturerlebnis
beginnen.

Nordic Walking verbindet die Bewegungsabliufe des ge-
wohnlichen Walkens mit denen des Schilanglaufes und
somit wird ein optimaler Trainingseffekt erzielt, der dem
des Laufens gleichkommt; positiv dabei ist, dass die Ge-
lenke geschont werden.

Der ganze Korper (90% der Muskulatur) ist in Bewe-
gung und die Kraftanstrengung verteilt sich gleichmaBig
auf den gesamten Organismus.

Das Herzkreislaufsystem, sowie alle Muskeln werden
gestirkt; neben der korperlichen Fitness wirken auch
synergetische Krifte auf den seelisch-geistigen Bereich;
Gewichtsreduktion und zunehmend positive Ausstrah-
lung sind weiters Aspekte dafiir, um sich rundherum
wohlzufiihlen.

Preise fiir Nordic Walkin

pro Person in € | 1 Person 2 Personen | 3 Personen | 4 Personen | 5 Personen

pro Stunde 50,- 28,- 20, 16,- 14,-

Preis inkl. Leihstocke

Termine: Jeden Dienstag, 18:00 und Freitag, 10:00
Treffpunkt: Abwechselnd Tourismusverband St. Gilgen u, Strobl
Jeden Samstag, 18:00 Treffpunki: Tennisplatz Faistenau

Zeit: ca, 1,5 Std. / Preis: € 20,- / inkl. Leihstocke



