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Ha� a Yoga
Lerne Deinen Körper bewusst 
wahrzunehmen, ihn sanft zu 
kräftigen, deinen Atem zu spüren 
und lass Dich von mir entspannt 
in Deinen Alltag führen!

Aktuelle Kursangebote 
findest Du bei Instagram oder 
kontaktiere mich gerne!

Ma� agen
Gönn Dir eine kleine Auszeit vom 
stressigen Alltag voller Entspannung, 
Wohlfühlen und Loslassen!

· klassische Massage
· Entspannungs Massagen
· Fußreflexzonen Massage
· Klangschalen Massage

Ich freue mich auf Dich!


