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Gonnen Sie sich vor der Massage/Behandlung eine warme
Dusche, einen Saunagang oder machen Sie einen Ab-
stecher in den Whirlpool.

2.  Kommen sie bitte ca. 10 Minuten vor ihrem Behandlungs-
termin in das Wellnessdorfl. Gerne mdchten wir Sie vor der
Behandlung mit einem Vitamincocktail auf Ihre Behandlung
einstimmen.

3. |hr Korper bleibt bei der Behandlung zugedeckt. Sollten Sie
bestimmte Massagetechniken oder Behandlungen als un-
angenehm empfinden, weisen Sie den behandelnden The-
rapeuten darauf hin.

4. Weisen Sie Ihren Therapeuten auf spezielle Problemzonen
Ihres Korpers — z.B. Verletzungen, Schmerzempfindlichkeit
oder Verspannungen — hin.
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5. Informieren Sie lhren Therapeuten {iber etwaige gesund-
heitsrelevante Umstande.

6. Leiden Sie unter einer Erkéltung, einer Grippe oder Haut-
ausschlag, sollten Sie dies lhrem Therapeuten unbedingt
mitteilen. Derartige Informationen sind wichtig, da Kurbe-
handlungen das Gesundheitsrisiko oder die Beschwerden
verstarken konnen.

SchlieBen Sie wéahrend der Behandlung die Augen und iiberlas-
sen Sie sich tiefer Entspannung. Richten Sie lIhre Konzentration
auf eine langsame und tiefe Ein- und Ausatmung.
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Alle unsere Fachkréfte unterstiitzen Sie beiderZusammenstellung
Ihres optimalen Behandlungsplans anhand des Wellnessdarfl-
Angebots. Individuelle Wellnessdorfl-Kombiprogramme bieten
Ihnen ultimativen Nutzen und ein unvergessliches Wohlfiihler-
lebnis.

Leiden Sie unter Bluthochdruck, Diabetes, Herzbeschwerden
oder Allergien, haben Sie erst vor kurzem eine Operation {iber-
standen oder sind Sie schwanger? Weisen Sie unsere Wellness-
dorfl-Mitarbeiter bei der Buchung lhrer Behandlungen bitte da-
rauf hin.

Dies gilt auch, wenn Sie bestimmte Medikamente einnehmen.
Grundsétzlich empfiehlt es sich, vor der Anreise lhren Arzt zu
fragen.
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Sie verbringen hier Ihre kostbare Zeit, und wir wollen, dass Sie
sie in vollen Ziigen genieBen.

Wenn Sie bestimmte Vorlieben oder etwas zu beanstanden ha-
ben —z. B. die Raumtemperatur, den Massagedruck oder die Mu-
siklautstarke — bitte weisen Sie uns darauf hin.

Wi /&w/ elel,
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Verspatungen verkiirzen Ihre Behandlung und schmaélern ihre
Wirksamkeit — und Ihren Genuss.

Ilhre Behandlung muss zur geplanten Uhrzeit enden, damit der
nachste Gast nicht warten muss.

Und Sie bezahlen den vollen Preis.
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Unsere Géaste pflegen sich fiir ihre Kdrperbehandlungen voll-
stdndig zu entkleiden. Sie kdnnen aber selbstversténdlich das
tragen, worin Sie sich wohl fiihlen.

In unserem Wellnessdorfl stehen Ihnen Einweg-Slips zur Ver-
fligung.

Wie /a/n/n/ a’/

viere Tersiire albscigern?
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Bitte geben Sie uns am Vorabend vor Beginn lhres urspriingli-
chen Termins Bescheid, wenn Sie die Behandlung verlegen oder
absagen mochten. Ohne Benachrichtigung bzw. Absage am Be-
handlungstag miissen wir die nicht wahrgenommenen Termine
zu 100 % auf lhre Zimmerrechnung schreiben.

Maochten Sie ein komplettes Wellnessdorfl-Paket verlegen oder
absagen, bitten wir 48 Stunden vorher um Bescheid.
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Als Hotelgast kdnnen Sie die Wellnesshehandlung auf Ihr Zim-
mer schreiben lassen. Sie kdnnen aber auch vor der Behandlung
bezahlen.
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Eine Rasur ist nicht ndtig, wird aber empfohlen. Mdchten Sie sich
vor lhrer Gesichtsbehandlung rasieren, sollten Sie dies jedoch

mindestens zwei Stunden vor lhrem Behandlungstermin tun.
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Schmuck und Wertsachen schlieBen Sie am besten in Ihrem
Zimmersafe ein. Das Wellnessdorfl iibernimmt keine Haftung fiir
verlorene oder gestohlene Gegenstande.
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Dies ist ein Ort der Ruhe —lassen Sie sich einfach fallen und ent-
spannen Sie sich.

Und noch eine Bitte: Nehmen Sie aus Riicksicht auf andere
Géaste keine Mobiltelefone oder Personenrufgerate in das Well-
nessdorfl mit. Herzlichen Dank!

Das Rauchen ist bei uns grundsatzlich nicht gestattet, um fiir alle
unsere Gaste eine rauchfreie, gesunde Umgebung zu gewahr-
leisten.

yﬁl{/m/ /u/djc/e/h/zf/

Wellnessdorfl-Geschenkgutscheine sind das ideale Prasent zu
jeder Gelegenheit. Nahere Einzelheiten erfahren Sie an der Re-
zeption.

Gerne halten wir fiir Sie Informationen zu Mitgliedschaften und
Mitgliedschaftsbeitrdgen sowie Tagespassen an der Rezeption
bereit.

Nachruhen kénnen Sie im Panorama-Ruheraum!

Alle Behandlungen sind vorbehaltlich der Verfiigbarkeit buch-
bar!
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Gesichts-Grundbehandlung ca. 90 Min. €79,-
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Ampulle, Gesichtsmassage,
Maske, Abschlusspflege

Phytobehandlung ca. 90 Min. € 85,-
Eine Behandlung mit ausgewogener Kombination von Pflanzen-
extrakten und natiirlichen Aromen. Intensivbehandlung mit einem
sofort sichtbaren Behandlungserfolg. Fiir reife, trockene, hypersen-
sible, fettige, groBporige und zur Akne neigenden Haut. Reinigung,
Peeling, Tiefenreinigung, Phytoserum, Massage, Phytomaske, Ab-
schlusspflege

Hydro-Wellness-

Gesichtshehandlung ca. 60 Min. € 65,-
¢ Intensiv durchfeuchtende Behandlung mit Liftingeffekt. Reinigung,
Wohlfiihlen, entspannen, genie- i Peeling, Massage, Maske, Abschlusspflege
GERTRA UD Ren...0bklassisch- westlich oder ................................................................................ .
ferndstlich-exotisch — unsere Be- i Gesichtsreinigung ca. 60 Min. € 57,-
G R U B E handlungsmethoden, unterstiitzt Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Maske, Abschlusspflege

durch traditionelle und moderne
K0OSMETIK Gesundheitslehren, entfiihren
Haut und Sinne in eine neue Welt.
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Gesichtsmassage mit Ampulle ca. 25 Min. € 42-

GroBe Gesichts-, Hals- und
Dekolletébehandlung ca. 90 Min. € 89,-

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Brauen faconieren, Ampulle,
Gesichtsmassage, Maske, Abschlusspflege

Therapie-Cocon ca. 90 Min. € 99,-
Die Maske mit dem , Seidenraupen-Effekt” bedeutet neue Energie
und Frische fiir die Haut. Die vollkommene Entspannung. Reinigung,
Peeling, Ampulle, Massage, Exklusiv-Packung Cocon, Abschluss-
pflege

Kleine Gesichts-, Hals- und

Dekolletéebehandlung ca. 60 Min. € 65,-

Reinigung, Peeling, Massage, Maske, Abschlusspflege
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MARIA GALLAND homme

PARIS Cﬂ_LA ND

Einzigartig. Anspruchsvoll. Kosthar. Zusammengesetzt wie ein
.Mosaik der vielfaltigsten Bediirfnisse”. Millionenfach be-
wiahrt und von ungebrochener Aktualitat.

Thalassobehandlung fiir das Gesicht

nach M. Galland ca. 90 Min. € 99,-
Mit Braunalgen-Zellen, die fiir eine langanhaltende Feuchtigkeitszu-
fuhr sorgen, und Mikro-Algen aus den warmen salzhaltigen Vulkan-
seen auf Hawaii regen die Durchblutung und den Stoffwechsel an,
reparieren strapazierte Haut. Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung,
Thalassomaske, Massage, Abschlusspflege

Herren-Gesichtshehandlung ca. 60 Min. € 65,-
ca. 90 Min. €79,-

Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Massage,

Maske, Abschlusspflege
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Augenmodellage ca. 20 Min. € 26,-
Kombination aus Meeresalgen und Pflanzenextrakt fiir eine straffe
und revitalisierte Augenpartie

Wimpern farben €13-
Brauenfarben€9
FaconierenderBraen € 6,

Harzen (je nach Materialverbrauch)

Oberlippe € 9-
Kinn € 9-
Bein bis Knie €28,-
Ganzes Bein €47 -
Achsel/Bikinizone €14,-
Wimpernwelle ca. 45 Min. € 31,-

Fiir einen schdnen Schwung der Wimpern. Danach brauchen Sie
bei dunklen Wimpern bestimmt keine Wimperndusche mehr.
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: Algengel-Packung ca. 60 Min. €71,-

Das Meer schaumt {iber vor vitalen Eine frisch zubereitete, transparente, nicht fettende Algengel-

Elementen fiir Gesundheit und Schon- i Packung aus reinen Algenextrakten. Alginat und Diatomee wirken

heit. Seit seinen Urspriingen ist THAL- durchfeuchtend, stoffwechselanregend und remineralisierend. Ihr

LA BEAULERKER GO eng mit dem Meer verbunden und i Korper entschlackt, wird mit Mineralien und Spurenelementen ver-
legt deshalb das Augenmerk darauf, : sorgt. Fett depots werden reduziert. Ihre Haut wird zart, geschmeidig

in allen Erzeugnissen Substanzen ma- und gut durchfeuchtet, die Kﬁrpersilhouette wirkt schlank und die

ritimen Ursprungs zu verwenden. . Konturen gefestigt. ..

i Algen-Sahne-Ganzkérperpeeling ca. 25 Min. € 33,-

Starten Sie durch bei diesem Quick-Verwdhntermin. Ein sahniges,
warmes Algen-Mousse befreit Ihren Kérper mit exfolierenden Par-
tikelchen sanft und pflegend von abgestorbenen Hautschiippchen,
die eine Barriere auf der Haut bilden. Eine Massage verfeinert das
Hautbild, regt die Mikrozirkulation an, fordert die Entschlackung.
Malven- und Ruscus-Extrakte sowie der Auszug aus der Alge Chon-
drus crispus geben der Haut ihre Zartheit zuriick und machen sie
aufnahmebereit fiir nachfolgende Pflegestoffe und Kdrperbehand-
lungen. Sie fiihlen sich erfrischt und vitalisiert, fast wie nach einem
Kurzurlaub am Meer.

Algen-Korperpackung ca. 60 Min. €72,-
Frisch angeriihrte 100 % reine natiirliche mikropulverisierte Algen
wirken in dieser Kdrperpackung entschlackend, entséuernd, stoff-
wechselanregend, mineralisierend und befeuchtend. Wasseran-
sammlungen und Fettdepots werden gezielt abgebaut. Haut und Ge-
webe werden mit den in Algen enthaltenen, wertvollen Vitaminen,
Spurenelementen und Mineralien versorgt. Das Wohlbefinden wird
nachhaltig gesteigert, der Korper regeneriert.
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ca. 60 Min. € 72,-

Korperpackung mit angewarmtem, reinem Meereschlamm aus den
Tiefen des Toten Meeres — entspannend, entziindungshemmend, re-
mineralisierend, hautstraffend, durchblutungsfordernd und ideal bei
Neigung zu Allergien und entziindlichen Hautproblemen.

Thalgomince ca. 90 Min. € 99,-

Ultimatives Behandlungsprogramm gegen Cellulite. Schon beim
Peeling wirken die Aktivstoffe auf unschdone Pdlsterchen. Dank
der anschlieBenden Cellulite-Massage und Alginat-Kdrperpackung
werden die Wirkstoffe tief in die Haut geschleust und der Fettstoff-
wechsel angeregt.

Das Ergebnis: gefestigte Korperkonturen und streichelzarte Haut in
Minuten schnelle.

Prélude Marin

Slim & Sculpt ca. 90 Min. € 99,-
Perfektionieren Sie lhren Kérper nach MaR und tauchen Sie dabei
ein in verfiihrerische Pflege-Elemente. Slim bekdmpft Zonen mit
hartndckiger Cellulite und Fettpdlsterchen wéhrend Sculpt Zonen
mit nachlassender Spannkraft modelliert.
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Nach einem befreienden Ganzkdrperpeeling aktiviert — abgestimmt
auf Ihre aktuellen Problemzonen — eine Massage mit kostbaren Kon-
zentraten aus maritimen und pflanzlichen Wirkstoffen und einem
Gelee aus mikropulverisierten Algenextrakten die Kérperformung.
Danach bildet die Kérperpackung Minceur den Slimming-Part.
Kakao verstromt darin warmende Sinnlichkeit, sorgt fiir wohlige
Gliicksgefiihle, glédttet die Haut und unterstiitzt wahrenddessen den
Fettabbau.

Diatomee und Alginat sorgen fiir maritime Feuchtigkeit und remine-
ra lisieren nachhaltig. Den Sculpting-Part {ibernimmt die kiihlende,
herrlich nach Ingwer duftende Kdrperpackung Fermeté.

Unter ihr wirkt der maritime Aktivstoff Pro-collagene Marin restruk-
turierend auf Zonen mit nachlassender Spannkraft. AbschlieBend
umhiillt Sie das zarte Aroma der Thalgo Sculpt intensiv straffende
Korpercreme. lhre exklusive Textur festigt nachhaltig, Karitébutter
und der Extrakt aus siiBem Mandelprotein glatten, machen die Haut
seidig-zart. Mit jeder Slim & Sculpt-Behandlung erscheinen lhre
Korperkonturen wie perfekt geformt, die Haut gefestigt, regeneriert,
restrukturiert, widerstandsfahig und vital.
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Riickenbehandlung ca. 45 Min. € 48,-
Reinigung, Peeling, Tiefenreinigung, Packung

Aloe-Vera-Ganzkorperpackung ca. 25 Min. € 35,-
Eine Packung aus Aloe-Vera-Gel, Hautsahne und
Alpenkréuteremulsion fiir die sehr trockene Kdrperhaut

Steindlwickel ca. 40 Min. € 42,-
Schlankheitswickel fiir Damen mit Venenproblemen, Neigung zu
Schwellungen und Hdmatomen

Algenwickel ca. 40 Min. € 42-
Zur Bekédmpfung von extrem hartnackiger Cellulite

Aromawickel ca. 40 Min. € 42,-
Thermoreaktive Anti-Cellulite-Schlankheitsbehandlung mit
Aromadlen zur Gewichts- und Umfangreduktion
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Manikiire Deluxe
Mit Paraffinbehandlung

Spa-Manikiire mit Algenpeeling

French Manikiire

ca. 50 Min. €58,-

Lack

Pedikiire
Fiir anspruchsvolle Fiile

ca. 10 Min. € 6,-

ca. 40 Min. € 42,-
ca. 50 Min. € 52,-

Spa-Pedikiire mit Algenpeeling

ca. 50 Min. € 52,-

French Pedikiire

ca. 50 Min. €58,-

Lack

ca. 10 Min. € 6,-



Nackenmassage ca. 10 Min. € 15,-

.Klassische” Teilmassage ca. 25 Min. € 35,-
Durch verschiedene Griffe werden verspannte Muskeln gelockert und
es wird eine optimale Durchblutung erreicht. Ein Muss fiir jeden ge-
sundheitshewussten Menschen!

.Klassische” Vollmassage ca. 50 Min. € 62,-
Siehe Teilmassage, zusétzlich zum Riicken behandeln wir auch noch die
Arme und Beine — oder ganz nach lhren persénlichen Wiinschen.

.Klassische” Teilmassage Alpienne ca. 25 Min. € 38,-
.Klassische” Vollmassage Alpienne ca. 50 Min. € 68,-

Zusitzlich zu den lockernden Griffen wird die Massagewirkung durch
wertvolle Inhaltsstoffe der Alpienne-Produkte intensiviert. Arnika wirkt
kiihlend und regenerierend. Nach sportlicher Anstrengung erholt sich
die Muskulatur schneller.

Johanniskraut aktiviert die Durchblutung, wirkt beruhigend und ent-
spannend, spendet viel Feuchtigkeit und ist sehr pflegend fiir die Haut.
Murmeldl ist ein auBergewdhnliches Naturprodukt. Es bietet ein breites
Wirkungsspektrum fiir stark beanspruchte Muskeln und Gelenke.




FuBreflexzonenmassage ca. 25 Min. € 35,- ca. 50 Min. € 62,-
Alle Organe, Gelenke und Kdrperteile haben zugeordnete Reflexzonen
am FuB. Diese kdnnen durch eine spezielle Druckmassage zur Selbst-
heilung angeregt werden, wie zum Beispiel Wirbelsdulenprobleme und
Verdauungsstdrungen!

Lymphdrainage ca. 50 Min. € 62,-
Es ist eine sanfte Hautverschiebetechnik, die den Abtransport von Lym-
phe und Fliissigkeit, die sich im Bindegewebe befinden, unterstiitzt. Sie
istanzuwenden bei Stauungen der Beine — Arme — Bauch — und Gesicht.

Sportmassage ca. 40 Min. € 45,-
Wie eine Vollmassage, nur etwas ,intensiver”. Wir versuchen, die Fol-
geerscheinungen der sportlichen oder beruflichen Uberbelastung mit
Hilfe von ,speziellen” Griffen zu behandeln.

Biirstenmassage ca. 50 Min. € 62,-
Ist eine durchblutungsférdernde Massage, die auch gleichzeitig die
alten Hautschuppen abtrdgt und die Haut wieder geschmeidig macht.
AnschlieBend gibt es noch eine beruhigende Packung fiir den ganzen
Kérper, um die Haut zu verwéhnen und geschmeidig zu machen.
Anti-Stress-Massage ca. 50 Min. € 62,-
Ist eine entspannende Streichmassagetechnik entlang der Meridi-
ane mit entsprechenden Aromatherapiedlen und anschlieBender
Gesichtsmassage, die unterstiitzt wird von einem Regenbogen-Far-
berlebnis.
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Individual-Massage ca. 50 Min. € 62,-
Bei der Individualmassage besprechen Sie mit Ihrem Wellnessthe-
rapeuten die Kombination von verschiedenen Massagetechniken,
abgestimmt auf Ihre Bediirfnisse bzw. Wiinsche (z.B. indiviudelle
Kombination von FuBreflexzonenmassage und Gesichtsmassage
oder Kopf-Nacken-Massage und FuBmassage).

/ (’/7111/ 22ctddaagere
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+ (nach Verfiigbharkeit)

Bindegewebsmassage ca. 50 Min. € 65,-
Bei der Bindegewebhsmassage wird Einfluss auf die Verteilung der
kollagenen Fasern im Bindegewebe genommen und eine Verschie-
bung der Fasern zwischen iiber- und unterspannten Zonen veran-
lasst.

Shiatsu % ca. 90 Min. € 95,-
Aktiviert durch Druck, Mobilisation und Dehnung die natiirlichen
Selbstheilungskrafte und l6st Blockaden. Bitte in Trainingsbeklei-
dung erscheinen.

Kopf-Shiatsu ca. 25 Min. € 42,
Bei Kopf- und Verspannungsschmerzen.



Ayurasan-Gesichtshehandlung ca. 75 Min. € 85,-
Behandlung nach Ayurvedischen Richtlinien. Zielt auf das Aktivieren
korpereigener Abwehrkréfte, Entspannung, Pflege und Reinigung
(Peeling) ab.

Ayurasan Body < ca. 90 Min. € 95,-
Dieses ganzheitliche Verfahren mit herrlichen Massagen, Olan-
wendungen und Marma-Therapie zielt in erster Linie darauf ab, die
korpereigenen Heilkréfte zu aktivieren. Abwehrfunktionen sollen ge-
steigert, Gewebe und Organe von Giften befreit und die Grundlagen
fiir ein seelisches Wohlbefinden gelegt werden, um korperliches
Wobhlbefinden und Schdnheit, die von innen heraus strahlt, zu erzie-
len — mit Zeremoniell.

Seifenmassage < ca. 50 Min. € 62,-
Peeling, Seifenwaschungen und Seifenmassage auf beheizter Mar-
morsteinliege — mit Zeremoniell

Hot-Stone-Massage < ca. 75 Min. € 92,-
Eine faszinierende Verbindung aus Massage, Energiebehandlung
und der wohltuenden Wirkung von heiRen Steinen.

Fiir ein auBergewdhnliches Wohlbefinden fiir Korper, Geist und See-
le — mit Zeremoniell.

(,/(Zﬂtddye/n L

Ohrenkerzenbehandlung mit

Gesichtslymphdrainage ca. 50 Min. € 69,-
Zusétzlicher Entspannungs- und Reinigungs-Effekt

durch die Gesichtslymphdrainage.

Bauchmassage ca. 25 Min. € 42,-
Eine angenehme Mdglichkeit,
sich von nervosen Magen- und Darmbeschwerden zu befreien.
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Kraftvolle Essenzen aus der Natur

Nicht nur Sie legen bei Wanderungen den Weg von der Waldwiese ins
Wellness-Golf-Ski-Familienresort Dilly zuriick — auch die natiirlichen
Rohstoffe wie Pflanzen und Essenzen. Ergdnzend zu ferndstlichen Ange-
boten ist Alpienne-Wellness eine Behandlungsform mit Naturprodukten
aus dem Alpenraum.

Alpienne Natural Care-Produkte

Von kundigen Menschen ausgesucht, handisch geerntet und durch
die Kraft der Sonne getrocknet, begeistern die einzigartigen alpinen
Naturprodukte alle Gaste im Wellness-Golf-Ski-Familienresort Dilly
gleichermaen. Die aulergewohnliche Qualitdt der Alpienne Natural
Care-Produkte beruht darauf, dass fiir deren Herstellung ausschliellich
Rohstoffe aus kontrollierter Wildsammlung verwendet werden.

Die nach traditionellen Verfahren verarbeiteten Pflanzen, hochwertige,
kalt gepresste Ole, belebtes Wasser klarer Gehirgshache, natiirlicher
Alkohol aus hausgefertigten Obst- und Beerendestillaten, Honig- und
Propolisprodukte entfalten ihre Wirkung auf Ihrem Kérper und garan-
tieren Wohlbefinden durch und durch. Die Heilkraft des Johanniskrauts
erwarmt lhr Gemiit und die Kombination aus Arnikawickel und FuBRre-
flexzonenmassage bringt Sie mit Sicherheit leichtfiiRig auf die wunder-
baren dsterreichischen Berge im Pyhrn-Priel-Gebiet.

Im Anschluss wollen Sie sich so richtig von vitalisierenden Alpienne-
Massagen verwcéhnen lassen? Ob Kopfmassage, Entspannungsmassa-
ge, Sport- und Vitalmassage, {iberall verwendet das Wellness-Team im
Wellness-Golf-Ski-Familienresort Dilly hochwertige Ole, erhitzte Kréu-
terstempel und wohlige Wickel.



Krautertraum ca. 80 Min. € 89,-
Tauchen Sie ein in den Duft der heimischen Alpen-
krauter, ein erfrischendes FuBbad mit FuBmassage,
anschlieBender Vollmassage mit Alpenheu-Kréuter-
stempeln sowie einer Kopf-/Gesichtsmassage, indivi-
duell werden Murmel-, Johanniskraut- oder Arnikadl
eingesetzt. Das ist Tiefenentspannung auf hochstem
Niveau.

Sonnenzauber ca. 25 Min. € 36,-
Die Heilkraft des Johanniskrauts erhellt und erwarmt
Ihr Gemiit, die Kopf-, Nacken- und Schultermassage
mit Johanniskrautdl stimmen Sie gliicklich wie war-
mende Sonnenstrahlen an einem herrlichen Sommer-

Kraft der Berge ca. 50 Min. € 62,-
Entdecken Sie die Kraft der heimischen Krauter,
wahlen Sie bei der Ganzkdrpersportmassage aus
Murmel-, Johanniskrautoder Arnikadl. Die Alpenheu-
Krauterstempel lockern die Riickenmuskulatur und
geben lhnen Leichtigkeit und neue Energie zuriick.

Gut fiir die Wadl'n ca. 50 Min. € 62,-
Nach einer Kombination aus Arnikawadenwickel
und FuBreflexzonenmassage werden Sie garantiert

Alpienne Harmonie ca. 55 Min. € 67,-

> KrauterfuBbad und FuBmassage mit
Johanniskrautcreme

> Entspannungsmassage mit dampferhitzten
Krauterstempeln

> Nachruhe

Johanniskrautprodukte besitzen eine vielseitige Heil-

wirkung, welche bereits im Altertum bekannt und beliebt

waren. Johanniskraut wirkt: nervenberuhigend — bei der

Zellregeneration — bessere Narbenbildung — gegen Schlaf-

losigkeit und Neurosen — schmerzlindernd — konzent rati-

onsférdernd — lindernd bei Kopfschmerzen und Migréne.

Alpienne Well Vital ca. 85 Min. € 92.-

> HeublumenfuBbad und FuBmassage mit
Arnikacreme

> Kopf- und Gesichtsmassage mit Arnika-Tonikum
und Arnikacreme

> Vitalmasse mit dampferhitzten Krauterstempeln

> Nachruhe

Arnika ist eine beliebte und bekannte Heilpflanze. Sie

gedeiht hoch oben im Gebirge und ist in ihrer Wirkung,

durch die harten Bedingungen und die Energie der Ho-

hensonne, besonders stark.

Arnika wirkt: lindernd bei Hautoberflachenerkrankun-

'S (/7&&14117(),% —

leichtfiiBiger {iber die Berge schreiten. Spiiren Sie, gen — wundheilend — steigert die Leistungs fahigkeit — 27
wie die Heilkréfte der Arnikapflanze lhre miiden Wa- unterstiitzt die Muskelregeneration — erfrischend, kiih-
den beleben. lend und belebend — erhdht die Durchblutung. Kra...
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Ein Wellness-Erlebnis
in unserem Ziegenmilchbad.

Spiiren Sie den Badegenuss,
der in der Antike nur den
Gottern vorbehalten war.

Die hochwertigen Ole verleihen
samtweiche Haut und ein
absolutes Wohlgefiihl.

Alleine oder zu zweit, ein tolles
Erlebnis.

Dazu Kerzenschein und ein
kiihles Glas Champagner,
einfach schon.

Ein wahrlich ,kaiserliches”
Wellness-Erlebnis zum Ver-
waohnen und genieBen.

Inklusive Champagner
bei 1 Pers. €29,-
bei 2 Pers. €49, -



jedes Bad € 19,-

English-Rose:
weich-blumiger, zart-siiBer-femininer Duft,
ausgleichend, harmonisierend
Mango:
blumig-fruchtiger, siB-aromatischer Duft,
aufmunternd, erheiternd, stimmungs hebend
Orchideen:
sii-blumiger, orientalischer, exotisch-fruchtiger Duft,
ausgleichend, aphrodisierend
Orient. Bliitenzauber:
blumig-siiRer, erotischer Duft, entspannend, sinne anregend
Heublumen:
blumig-wiirziger, weich-aromatischer Duft, entspannend
Melisse:
griin-frischer, heller siiR-citroniger Duft,
beruhigend, harmonisierend, erwarmend
Bergkrauter:
frisch-krautiger, blumig-wiirziger Duft, anregend, belebend
Tannenspitze:
siiB-wiirzig, holzig-warmer Durft, stabilisierend, ausgleichend,
kréftigend

Algenpeeling:

Algen gehdren zu den ersten Lebensformen auf unserem Planeten
und sind wahrscheinlich 2 Milliarden Jahre alt. Die ersten Pflanzen-
formen, welche durch Photosynthese entstanden sind, waren mit
groBer Wahrscheinlichkeit Blaualgen. Man unterscheidet Mikroal-
gen (Einzeller) und Makroalgen, von denen es ca. 4000 verschiede-
ne Arten gibt. Makroalgen kénnen {iber 50 m und ldnger im Meer
wachsen. Die fiihrenden Algenlieferanten sind Frankreich, Irland,
Norwegen, Island und Kanada.

Meeresalgen haben eine aus verketteten Zuckersduen aufgebau-
te Substanz (Algin), welche die Eigenschaft hat, groBe Mengen an
Wasser zu speichern. Dadurch entsteht ein sogenanntes Hydrokol-
loid (Gel), das den Algen nicht nur ihre Form verleiht, sondern auch
fiir die auBerordentliche Speicherfahigkeit von wertvollen Nahrstof-
fen verantwortlich ist. Meeresalgen entschlacken, regenerieren und
verjiingen somit den Kérper. Sie wirken auch entspannend auf den
Riicken und helfen, ein paar unerwiinschte Kilos loszuwerden.
Zusatzlich bewirken die im Gel eingelagerten Mikrogranulate einen
angenehmen Peelingeffekt, sodass die Wirkstoffe der Alge besser in
die Haut eingearbeitet werden kdnnen.

Weitere Packungen zur Auswabhl:
Moorpackungshad/Algenpackung vom Toten Meer/
Heilerde-Packungsbad
bei 1 Person € 25,- bei 2 Personen € 36,-
bei 3 Personen € 43,- bei 4 Personen € 48,-

(2]
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GroBes Paket €281,-

> 1 Gesichtshehandlung nach
G. Gruber

> 1 Teilmassage (25 Min.)

> 1 Manikiire

> 1 Bergkréuterbad

> 1 Orchideenbad

> 1 Augenmodellage

> 1 Serailbad

> 1 Pedikiire

> 1 FuBreflexzonenmassage
(25 Min.)

Antiaging-Paket € 288,-

> Phytobehandlung

> Gesichtsmodellage

> Augenmodellage

> Paraffin-Handbad

> Gesichtsmassage mit
Ampulle

> Bindegewebsmassage
(50 Min.)

> Aphroditebad

Thalasso-Cellulite-

Intensiv-Paket

>3 x Thalassao-
Kdrperbehandlung

> 1 x Lymphdrainage (50 Min.)

> 1 x Bindegewebsmassage

> 1 x Serailbad

€371,-

Asia-Paket €299, -

> 1 x Ayurasan-
Gesichtshehandlung

> 1 x Ayurasan Body (90 Min.)

> 1 x Seifenmassage

> 1 x Hot Stone

Paket , Entspannter

Riicken” € 265,-

> 3 x Teilmassage (25 Min.)

>3 x Heubad

> 1 x FuBreflexzonenmassage
(50 Min.)

> 1 x Meerschlammpackung



Beautypaket nach M. Galland €185,-
> Gesichts-, Hals- und Dekolletébehandlung

> Augenmodellage

> Sissybad

> Anti-Stress-Massage

Kleines Paket (2 Tage) €141,-
> 1 Gesichtshehandlung nach G. Gruber

> 1 Augenmodellage

> 1 Teilmassage (25 Min.)

> Heublumenbad

Mittlieres Paket (3 Tage) €197,-
> 1 Gesichtsbehandlung nach G. Gruber

> 1 Augenmodellage

> 1 Melissenbad

> 1 Manikiire

> 1 Vollmassage

Beautypaket ,,Deluxe” € 315,-
> Exklusivbehandlung Therapie Cocon

> Algen-Sahne-Peeling

> Aloe-Vera-Ganzkoérperpackung

> Manikiire ,,Deluxe”

> Vollmassage

> Serailbad

> Anti-Stress-Massage

Hellsees.
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SAL i Rundum-Wohlfiihlpaket €308,
¢ > Therapie-Coconbehandlung nach M. Galland
> Paraffin-Handbad
> Pedikiire
> Aphroditebad
> Algen-Sahne-Peeling
> Anti-Stress-Massage (50 Min.)
> Lymphdrainage (50 Min.)
Kosmetik-Verwéhnpaket €164,-
> 1 x Gesichtsreinigung
> 1 x Pedikiire
> 1 x Manikiire mit Lack
> 1 x Aloe-Vera-Ganzkdrperpackung
Dilly’s Special €323 -
> 1 Serailbad
> 1 Seifenschaummassage
> 1 Ayurasan Body

Thalasso-Entschlackungspaket €285- | >1Ayurasan Gesichtsbehandlung

> Algenwickel i >1Hot Stone

> Biirstenmassage und Aloe-Vera-Ganzkorperpackung ..................................................................................................................... .
> FuBreflexzonenmassage (25 Min.) Quelle der Kraft €121,
> Ayurasan-Gesichtshehandlung i >1Heubad

> Lymphdrainage (25 Min.) : >1Vollmassage

> Serailbad mit Algenpackung :>1Serailbad

> Entstauungs-Gesichtsmassage > 1 Teilmassage

(%]
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Herren-Paket

> 1 Vollmassage

> 1 Sportmassage (40 Min.)

> 1 Serailbad

> 1 FuBreflexzonenmassage (25 Min.)
> 1 Bergkréuterbad

> Teilmassage (25 Min.)

Herren-Paket , Fit”

> 1 x Sportmassage (40 Min.)

> 1 x Biirstenmassage (50 Min.)

> 1 x FuBreflexzonenmassage (25 Min.)
> 1 x Heubad

Das Paket fiir die werdende Mutter

> 1 Pedikiire

> 1 Gesichtsreinigung

> 1 Teilmassage

> 1 Aloe-Vera-Packung
> 1 Ganzkdrperpeeling

Hurra, das Baby ist da

> 1 Serailbad
> 1 Algenwickel
> 1 Aromawickel

€189,-

W@/Ax&&ﬁ%tﬂéfé%/é }?/Ze MI{/(Y%/L —
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Mit dem natiirlichen Zyklus der Natur, dem Mond zu gehen, erleichtert vieles. Die passende Be-
handlung und Bewegungsform am richtigen Tag, die bekdmmlichen Nahrungsmittel genieBen oder
etwas iibersich und sein personliches Mondzeichen erfahren, scharfen nicht nur Ihr Bewusstsein,
sondern kann auch erheblich den Wohlfiihlfaktor erhéhen.
Das individuelle Paket zu lhrem Mondzeichen:

> 1 Gesichtsreinigung
> 1 Biirstenmassage
> 1 Augenmodellage
> 1 Ayurasan-
Gesichtsbehandlung

> 1 Aromawickel

> 1 Alpienne Well Vital

> 1 Hydro-Wellness-Gesichts-
behandlung

> 1 Lymphdrainage (25 Min.)

> 1 Alpienne Harmonie
> 1 Pedikiire
> 1 Bindegewebsmassage

> 1 FuBreflexzonenmassage
(25 Min.)

> 1 Vollmassage

> 1 Gesichts-, Hals- und
Dekolletebehandlung nach
M. Galland

> 1 Algenwickel

> 1 Thalgo

> 1 FuBreflexzonenmassage
(25 Min.)

> 1 Pedikiire

> 1 Aloe-Vera-Kérperpackung

> 1 Paraffin-Handbad
> 1 Therapie Cocon
> 1 Seifenmassage

> 1 Heubad

> 1 Antistressmassage

> 1 Pedikiire

> 1 Hot Stone

> 1 Ayurasan-
Gesichtsbehandlung

> 1 Ayurasan-
Gesichtshehandlung

> 1 Lymphdrainage (25 Min.)

> 1 Entstauungs-
Gesichtsmassage

> 1 Aphroditebad

> 1 Vollmassage

> 1 Thalasso-
Gesichtsbehandlung

> 1 Algenwickel

> 1 Serailbad mit Algenpeeling

> 1 Algenpackung

> 1 Antistressmassage

> 1 Gesichts-Grundbehand-
lung nach G. Gruber

> 1 Aloe-Vera-Kdrperpackung

> 1 exkl. Behandlung
Therapie Cocon

> 1 Teilmassage

> 1 Phytobehandlung

> 1 Hot Stone

> 1 Teilmassage

> 1 Hydro-Wellness-
Gesichtsbehandlung

> 1 Antistressmassage

> Gut fiir die Wad'ln

Gerne rechnen wir lhnen lhr Mond zeichen bei Buchung einer unserer La Lunara-Pakete aus.
Hinterlassen Sie an der Rezeption einfach Ihre Telefon-Nummer.
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Von 11 - 15 Jahren:

Teilmassage 25 Min. € 35,-

Vollmassage 40 Min. € 45,-
______________________________________________________________________________________________________________________ i FuBreflexzonenmassage 25 Min. € 35,-
Teilmassage 15 Min. €19,- | oo " Ml
Verspannte Muskeln werden gelockert : Burstenmass?ge o . 25 M'[" €35~
______________________________________________________________________________________________________________________ i Duchblutungsférderne Massage, die die Hautschiippchen ldst,
Vollmassage 25Min. €35,- | mitPackung 50 Min. € 62,-
An Riicken, Beinen und Armen i = i S e
werden sanft Verspannungen gelgst Entspannungsmassage 40 Min. € 45,-
FuBreflexzonenmassage 15 Min. €19,- Akne-Gesichtsbehandlung TS 57 i

Tiefenreinigende Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling,

Punktuelle Massage an den FiiRen o
Tiefenreinigung, Packung, Pflege

R o A — BMin €35 | i onds Gesichshahandung 55 Min. € 62.-
Gesichtshehandlung 30 Min. €35,- Mit Reinigung, Peeling, Brauen fassonieren, Massage, Maske,
Reinigung, Massage oder Maske e e —
Lt bl o ! Manikiire mit Lack 25 Min. € 25,-
W e 17 o Ped|kurem|tLack ........................................................ 40M|n€35
———- e 29 ; Korperpeelmg ................................................................ 30Mm€35
T S Feuchtigkeitsspendendes Algenpeeling mit anschlieRender Pflege
Kdrperpeeling 25 IMIIN €325 | s
Peeling mit einem Rohseidenhandschuh i Personal Training One-to-One ca. 50 Min. € 69 -
und anschlieBender Olmassage i Feuchtigkeitsspendendes Algenpeeling mit anschlieRender Pflege
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Luki-Béar-Beauty-Paket € 59,-

1 x Luki-Bér-Massage (Verspannungen wer-
den von sanften Handen durch unsere
Masseure und Masseurinnen wegmas-
siert, Muskeln werden somit wieder
geschmeidig und weich), ca. 15 Min.

1 x Messung der Kérperzusammenset-
zungen (Fettanalyse, Kérperwasser,
Body-Mass-Index, Grundumsatz inkl.
Beratungsgesprach), ca. 10 Min.

1 x individuelle Gesichtsbehandlung je nach
Hautbeschaffenheit. Entweder eine
wohltuende Gesichtsmassage oder Ent-
fernung von unliebsamen Unreinheiten
(Akne), ca. 30 Min.

Jugend-,,Relax-Paket” € 99,-

1 x Entspannungsmassage

(ca. 25 Min.)

1 x Heubad

1 x Gesichtsreinigung (ca. 60 Min.)

Luki-Bar-Vital-Paket €59,-

1 x Aqua-Entspannung (man liegtim Wasser
auf einer Poolnoodle, hort angenehme
Entspannungsmusik und eine erholsame
Entspannungsgeschichte), ca. 10 Min.

1 x FuBreflexzonenmassage (basierend
auf dem Prinzip, dass es Bereiche oder
Reflexpunkte an den FiiBen gibt, welche
jedem Organ — Driise — Struktur des
Kérpers entsprechen), ca. 15 Min.

1 x Korperpeeling mit Sisalhandschuh zur
leichten Durchblutung mit an schlieen-
der Einbalsamierung
von Kokosal, ca. 30 Min.

Jugend-, Fit-Paket” € 109,-

1 x Messung der Kdrperzusammensetzung

1 x Sportmassage (40 Min.)

1 x FuBreflexzonenmassage (25 Min.)

Jugend-Paket ,Lady” € 89,-

1 x Gesichtsmassage mit Ampulle (25 Min.)
1 x Aloe-Vera-Ganzkdrperpackung (25 Min.)
1 x Manikiire (40 Min.)



Gerateschulung im
Kinderfitnessstudio, Spieleolympiade,
Zirkeltraining, Laufspiele,
Step-Aerobic, Hip Hop Dance Aerobic,
Vélkerball, FuBball, Beach-Volleyball,
Gleichgewichts-Hindernis-
Koordinationsspiele, Hochseilgarten
(saisonbedingt), Go-Kart-Rallye,
Entspannungsgeschichten, ...

Eintritt ins Fitness-Studio
ab 16 Jahren!

Jugendliche ab 13 Jahren diirfen in
Begleitung eines Erwachsenen am
Gruppenkursprogramm teilnehmen!

.(/ﬂ}we%@ Ay § Tocres
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> Kréftigen — um maéglichst lange fit zu bleiben:
Wirbelséulengymnastik, Riickenfit, Bauchattacke, Bauch — Beine —
Po, Happy Orange, Pilates, Aqua-Gymnastik, Aqua-Jogging, Geréate-
schulung an den Kraft- und Cardiogeréten

> Wohlbefinden — Geist und Kérper bewusst wahrnehmen:
Yogischer Sonnengrull, Muskelentspannung nach Jakobsen, Phan-
tasiereisen, Visualisieren, Aqua Relax, Pilates

> Energie tanken:

Qi Gong, die 5 Tibeter

> Natur — erleben und genieBen:
Alm-Wanderungen, Nordic Walking, Radtouren, Biketouren,
Schneeschuhwandern, Ski- und Snowboardtage (alles gefiihrt!)

Kathrin Amesbauer Dipl.-Trainerin

> Wirbelsaulentrainerin

> Pilates-Trainerin

> Centrics-Instructor

> Personal-Trainerin

> Entspannungs- und Schlafcoach

> Aqua-Instructor

> Rope-Course-Trainer
> Nordic Walking-Guide
> Erndhrungs-Coach

> Presenter of health

> Power Plate-Trainer

> Nur fiir Sie:
Beachvolleyballplatz, Tischtennis, Tennis und 18-Loch-Golfanlage
Kursprogramm fiir [hren Urlaub erhalten Sie beim Check-In.

L/ I/l(/ ’fl(él&// 2k QWWbﬂfy

Personal Coaching

One-to-One —
Training mit dem Trainerin ca. 50 Min. € 69,-
2 Personen ca. 50 Min. € 89,-

Laktat-Test €109,-
am Fahrradergometer oder Laufband (max. 16 km/h méaglich).
Anhand des Laktats im Blut bestimmen wir [hren derzeitigen
Leistungszustand sowie die Pulsfrequenzen, in denen Sie lhre
personliche Leistungssteigerung, Fettverbrennung und Grundlagen-
ausdauer trainieren konnen.

Fit-Check € 59 -
Conconi-Leistungstest am Fahrradergometer — Bestimmung ihrer
optimalen Fettverbrennung/Leistungssteigerung inkl. Trainingsplan
fiir 8 Wochen

Messungen der

Kdrperzusammensetzungen €29-
BIA-Korperfettanalyse (Korperfett, Wassergehalt, Body-
Mass-Index und Grundumsatz) inkl. Beratungsgesprach

Das Fitness-Studio ist taglich von 7 00 bis 22.00 Uhr fiir Sie geoffnet!

(0]



Werd' fit@dilly €109,-

> 1 Conconi-Fittest — Bestimmung der optimalen Fettverbrennung /
Leistungssteigerung — Trainingsplan fiir 8 Wochen, Ausdrucke al-
ler Testergebnisse

> 1 x betreutes pulskontrolliertes Ausdauertraining — angepasst an
das aktuelle Wochenprogramm

> 1 x Kdrpercheck — Ermittlung des Kdrpergewichts — Kérperfett-
messung in Prozent und Kilogramm — Ermittlung des Wasserge-
halts — Ermittlung der fettfreien Masse — BMI — Grundumsatz (tégl.
Bedarf an kcal)

> 1 sportbegleitender Erndhrungsplan

> 1 beratendes Gesprach

Bitte bestellen Sie Ihre gewiinschten Fitness-Pakete
schon bei der Zimmerreservierung mit!

Wer seinen Korper liebt, =
den werden diese Zahlen iiberzeugen

POWER PLATE

> 2 KleidergroBen weniger
> 10 Minuten pro Einheit

(genauso effektiv wie 90 Min. klassisches Krafttraining)
> 2 Einheiten pro Woche

Schnell! Sicher! Erfolgreich!
Mit diesen drei Schlagwortern lasst sich die Wirkungsweise der
Power Plate sehr gut umschreiben

Schnell:

Die aus der russischen Raumfahrt stammende Technologie macht
sich korpereigene Reflexe zu Nutze. Durch die gezielten dreidimen-
sionalen Beschleunigungen der Power Plate werden die Reflexe so
aktiviert, dass ca. 97 % der Muskulatur aktiviert wird!

Sicher:

Die Power Plate-Technologie ist wissenschaftlich iiberpriift! Bereits
tiber 80 Studien belegen die vielfédltigen Wirkeffekte, die die Power
Plate erzielt.

Erfolgreich:

Diese Kombination aus dem bis zu 97 % arbeitendem Muskel und
3000 Muskelkontrakionen, gepaart mit den professionellen Instrukti-
onen lhres lizensierten Power Plate-Personal Trainers erkldren den
schnellen Trainingseffekt!

20 Min. € 29,- 3 x 20 Min. €79,-

Lrvver Pleute
H Neu: Power Plate Golf
M Neu: Plate Yoga

.lch habe festgestellt, dass Power Plate meine Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Gesamtkoordination steigert — alles kritische Er-
folgsfaktoren auf dem Golfplatz.”

Rocco Mediate — Profi-Golfer
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Dilly

DILLY WELLNESS-GOLF-SKI-FAMILIENRESORT
A-4580 Windischgarsten | PyhrnstraBBe 14 | Tel. +43(0)75 62/52 64-0 | Fax +43(0)75 62/52 64-500
www.dilly.at | E-Mail: wellness@dilly.at



