C XD Wegder Entschleunigung

Variante: Kraft & Energie tanken in 9 Tagen auf 165 km

1. Etappe: Aigen-Schlagl — Haslach 19 km

2. Etappe: Haslach — Helfenberg 20 km

3. Etappe: Helfenberg — Rohrbach-Berg 20 km

4. Etappe: Rohrbach-Berg — Peilstein 16 km

5. Etappe: Peilstein — Kohlstatt 19 km

6. Etappe: Kohlstatt — Schwarzenberg 20 km
7. Etappe: Schwarzenberg — Holzschlag 21 km
8. Etappe: Holzschlag — Hintenberg 16 km

9. Etappe: Hintenberg — Aigen-Schlagl 14 km
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KEINE Einkehrmoglichkeit!

Weg der Entschleunigung Taxiunternehmen:
Taxi Grill, Haslach:

Tel. +43 664 922 33 25

Etappe: Aigen-Schlagl - Haslach, 19 km Taxi Eder, Rohrbach-Berg:
Tel. +43 7289 86 63

reine Gehzeit 5,5 Std. ,/1\340 m,\l/ 350 m

Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-weif3-roten
Baum- & Bodenmarkierungen!

Stift Schlagl:
£ Im Jahr 1218 hat sich der Pramonstraten-
f—‘_ £ serorden am FufSe des Bbhmerwaldes an-
-]
. :E: s gesiedelt. Das barocke Erscheinungsbild
- w - £ o .
700 7 § = verda-nkt die Kirche dem Propst Martin
600 ] - =  Greysing (1627-1665).
500 Nach dem grofien Brand 1850 entstand
| | | | | )
%6\\%0 \;;\6‘“0& 09@5 (\169'6‘ « e %&6\ an Stelle der alten Stallungen im
2
o & \)@\,Q@ « ¥ Osttrakt die grofse neubarocke Bibliothek
\\%
18 mit etwa 100.000 Biichern.

0 km Sie starten bei der Stiftskirche Schlagl. (ODER 0 km Marktplatz Aigen-Schléagl. Vor der
Kirche biegen Sie links ab und folgen der Strale zwischen Hotel Almesberger und Kirche ein
kurzes Stiick. Nach der Kirche biegen Sie gleich rechts ab. Nach dem Kulturhaus biegen Sie

links in den Griiner Weg ein und folgen diesem bergab. Vorbei beim Kindergarten, dann errei-

chen Sie die Abzweigung in den Wiesenweg nach links. Bergab, vorbei am Glashittenteich. Am
Ende gehen Sie rechts am Gehsteig weiter, nach der Stiftsbrauerei Schlagl biegen Sie gleich

links ein. Vorbei beim Hiihnerteich, erreichen Sie das Stift Schldgl.) Folgen Sie der Beschilderung

durch das alte Gelande der Landesgartenschau im Jahr 2019. Nach dem Sie die Zugschienen der
Mihlkreisbahn gequert haben, biegen Sie links ab und gelangen zum

2,0 km Rastplatz bei den Stiftsteichen. Vom Aussichtskegel haben Sie einen schénen Blick auf
die zahlreichen Teiche. Folgen Sie dem Weg geradeaus. Am Ende des letzten Teiches, biegen
Sie links Richtung Wald ab und folgen dem Weg bergauf. Nach einem kurzen Stiick, biegen Sie
nach rechts ab und gehen parallel zur GroBen Mihl bis nach

5,5 km Minihof. Uberqueren Sie die LandesstralRe und folgen Sie der StraRe nach Sattling, die in
einen Wiesenweg libergeht. Bei der nachsten Weggabelung halten Sie sich rechts und gelangen

nach
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6,9 km Sattling. Biegen Sie links bergauf in die Stral3e ein. Nach einem kurzen Stiick biegen Sie

rechts ein und wandern weiter stetig bergauf. Dann verlassen Sie die Strafe und biegen nach
rechts auf den Wiesenweg, der dann in den Wald hineinfiihrt, ein. Der Nordwaldkamm-

weg verlduft nun parallel. Folgen Sie der Beschilderung und den Baummarkierungen und

gelangen zum Galgenberg mit seinem gemdtitlichen Rastplatz und toller Aussicht tiber das Muhl-

tal. Sie biegen links in die Strale ein und erreichen das

8,1 km Zollhaus St. Oswald. Der Weg fiihrt am Zollhaus vorbei bis zur Grenze nach Tschechien.
Biegen Sie rechts in den Waldweg ein. Sie folgen der Markierung durch den Wald, auf der

Wiese gehen Sie kurz Richtung Grenzbach und folgen diesem dann nach rechts und gelangen
zum

9,5 km Schwarzenbergischen Schwemmkanal - 1774 wurde der Schwarzenbergische Schwemm-
kanal zur Holzversorgung fiir die Reichshauptstadt Wien errichtet. Jedes Jahr im Sommer erwacht
der Schwemmbkanal bei den Schauschwemmen zu neuem Leben. Die Feste am Schwemmkanal
sind besondere Ereignisse fiir Grof§ und Klein.

Entlang der Steilstufe, dem damals gefahrlichsten Abschnitt des Kanals, erreichen Sie den

10,2 km Hauptgrenzstein - Dieser historische Grenzstein wurde bei der Kartierung und Grenzzie-
hung unter Joseph Il 1788 gesetzt. Folgen Sie dem Weg rechts bergauf durch den Wald. Weiter
auf dem Wiesenweg bis zur Weggabelung. Hier biegen Sie nach links und kurz darauf rechts in
den Wald bergab ein. Queren Sie das Bachlein und folgen dem Waldweg. Am Ende des Waldes
geht der Weg in einen Feldweg tiber, dieser bringt Sie nach

12,2 km Almesberg. Gehen Sie gerade durch das Dorf und biegen Sie nach dem letzten Haus

links ab, iberqueren die HauptstraRe und biegen nach rechts in den Wiesenweg ein. Uberse-

hen Sie nach ca. 50 Metern die Abzweigung nach links nicht. Der Wiesenweg bringt Sie nach

13,2 km Schwackerreith. Gehen Sie nach links und an der Kreuzung wieder nach rechts Richtung

14,0 km Furtmiihle. Uberqueren Sie die GroRe Miihl und zweigen nach der Briicke links ab,

nun folgen Sie der Grof3en Mihl flussabwarts bis zum

17,6 km Freizeitzentrum Kranzling. Folgen Sie der Beschilderung bergauf bis zu Ihrem heutigen
Etappenziel

18,6 km Haslach.



Etappe: Aigen-Schldgl - Haslach, 19 km
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Einkehrmoglichkeit:
Helfenberger Hitte:

Q w Weg der EntSChIeunlgung nach 7 km, nur Wochenende

\/ Tel. +43 7216 44 88

Abstecher moglich nach:

Etappe: Haslach - Helfenberg, 20 km 8,7 km zum Hotel Bergergut
13,4 km zum Frellerhof
reine Gehzeit 6 Std., 1\600 m,\l/ 550 m

Taxiunternehmen:
Taxi Grill, Haslach:

. . ey ye . . Tel. +43 664 922 33 25
Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-weil3-roten €

- i ]
Baum- & Bodenmarkierungen! o km Marktplatz Haslach. Gehen

Sie links entlang des Marktplatzes
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Y\Q\@‘p &@Qa\\e o Kreuzung - Sie sehen schon die
e

Beschilderung nach rechts Richtung
Hochgarten.
Bei den nachsten beiden Abzweigungen links gehen. Vor dem Waldeingang halten Sie sich
wieder links. Durchwandern Sie entlang der Markierung den Wald. Nun folgen Sie einer

stetig ansteigenden Stralle, die Sie queren. Weiter Uber einen Wiesenweg bis Sie wieder
die Strafle erreichen.

Vor der Stral3e gleich rechts abbiegen, zwischen den beiden Hausern durchgehen und tiber
den Wiesenweg 400 Meter weiter. Nun nach rechts auf die Stralle einbiegen, dieser 100

Meter folgen und nach dem Pferdehof links auf den Feldweg einbiegen. Auf diesem weiter
durch den Wald bis

5 km zur Strafle. Auf diese biegen Sie bergwadrts rechts ein. Nach 500 Meter bei der
Kreuzung links durch Innenschlag weitergehen. Nach 300 Metern auf den Feldweg
geradeaus einbiegen. Der Markierung folgend liber einen Wiesenweg und durch den Wald
weiter bis zum Grenzsteig. Parallel zu diesem erreichen Sie

7,4 km die Helfenberger Hiitte. Die vom Alpenverein betriebene Hitte ist meist an den
Wochenenden gedffnet. Gehen Sie noch 1,1 km weiter auf dem Wald- und Wiesenweg,

teilweise parallel zum Waldrand, dann biegen Sie scharf rechts bergab in Richtung des
mitten in der Wiese stehenden Marterls ein.
Wenn Sie den Steinkreis der Schamaninnen besuchen méchten, folgen Sie dem Weg noch

fiir 680 Meter - Sie miissen dann allerdings wieder bis zur Abzweigung zurick!


Spitzl Sabrina
Pfeil

Spitzl Sabrina
Pfeil


Auf dem Wiesenweg talwarts gehend geniel’en Sie bei entsprechendem Wetter den
Weitblick auf das Alpenpanorama. In den Hiigeln entdecken Sie schon die Silhouette der
Burg Piberstein. Bald ist die StraRe erreicht, der Sie 600 Meter nach links folgen.

9,8 km In Unterafiesl biegen Sie kurz vor dem groRen Bogen "Urlaub am Bauernhof"
rechts in den talwadrts fihrenden Wiesenweg ein. Folgen Sie dem Wiesenweg bergab,

achten Sie auf die Beschilderung. Halten Sie sich links. Gehe durch den Wald, biege nach
20 m auf der StrafRe rechts ab und wandere am Forstweg weiter bis dieser in die Stral3e

einmiindet. Geradeaus folge weitere 400 m der Stral3e, links abbiegen Richtung Kinder-

garten. Nun biegen Sie rechts ab und folgen der Beschilderung zur Waldkapelle Maria
Rast.

12,8 km Waldkapelle Maria Rast - Keltische Steinkreis zeugen von einer Kultstdtte in vor
christlicher Zeit. Folgende Legende gab dem Wallfahrtskirchlein den Namen und ein Stein
mit drei schalenférmigen Vertiefungen (im Kapellenanbau zu sehen) den Anlass dazu: Auf
der Flucht nach Agypten habe die Heilige Familie, nach ermiidendem Weg durch die unwirtli-

che Gegend, hier auf diesem Stein gerastet. Aus Mitleid sei der Stein weich geworden und da
durch die Abdriicke im harten Fels entstanden, die bis heute geblieben sind.

Hier stehen Ihnen zahlreiche Bénke fiir eine wohlverdiente Rast zur Verfiigung. (Ab hier
Granitpilgerweg parallel). Weiter bergab durch den Wald, halten Sie sich an der Kreuzung

rechts. Fur eine Einkehr folgen Sie links dem 3 Themenweg. Nach 900 m erreichen Sie den

Gasthof Freller (Tel.: 07216 6241, Ruhetag Mittwoch, Donnerstag). Nach der Rast noch 1 km
weiter am 3 Themenweg, treffen Sie wieder auf den Weg der Entschleunigung. Achten Sie
auf die Baummarkierungen und Beschilderungen. Nach dem Waldweg folgen Sie der
Schotterstrale, biegen nach der Briicke rechts ab und gehen weiter bis Sie zur

14 km Strale gelangen. In diese biegen Sie rechts ein. Nach wenigen Metern queren Sie
diese und folgen links dem bergauffiihrenden Waldweg. Folgen Sie der Beschilderung
durch den Wald stetig ansteigend bis zur Strale bei Thurnerschlag. Biegen Sie rechts in
diese ein und gehen 1,4 km immer geradeaus weiter, bis Sie die Kreuzung zur

17,7 km Burg Piberstein erreichen (Abstecher von 200 Metern). Die Burg Piberstein ist ein
weitldufiger und unregelmdfliger Komplex, der um einen massiven Felsen gebaut wurde. Sie
ist eine der drei grofien Burgen im B6hmerwald, die in friiherer Zeit, einander Signale geben
konnten - Burg Plirnstein bei Neufelden und die heutige Ruine Wittinghausen in Tschechien.

Gehen Sie der Beschilderung folgend rechts bergab auf dem Feldweg. Bei der Stral3e halten
Sie sich rechts Richtung Bauernhof, an diesem rechts vorbei weiter auf dem Feldweg und
durch den Wald bis Sie den Giiterweg Thurnerschlag erreichen. Auf diesem erreichen Sie
weiter talwarts gehend das Etappenziel

19,8 km Helfenberg.



Etappe: Haslach - Helfenberg, 19,8 km




Weg der Entschleunigung

Einkehrmoglichkeit:

nach Abstecher zum Marktplatz Has-
lach, gibt es einige Einkehrmdglich-
keiten.

18,2 km Jausenstation Mosthutte:
Ruhetag Montag, Tel. +43 7289

8252

Etappe: Helfenberg - Rohrbach_Berg, 20 km Taxiunternehmen:

Taxi Grill, Haslach:
reine Gehzeit 6 Std.,1\410 m,\l/380 m Tel. +43 664 922 33 25
Taxi Eder, Rohrbach-Berg:
Tel. +43 7289 86 63

Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-weil3-roten

Baum- & Bodenmarkierungen!
o km Marktplatz Helfenberg.
Gehen Sie rechts entlang der

£ E £ Strale Richtung Haslach. Queren

700 E ® 2 Sie nach 1,5 km die Strae und
c E ) gehen Sie Richtung Auhduser
v etwa 300 Meter weiter, nun

:00 | | - rechts auf den Feldweg abbiegen.
\‘e@e‘% &&@ e@a‘f‘"\\ ) ﬁ‘-\o“‘ﬁ;ﬁ’“& Der  Beschilderung  folgend
¥ “ew"’o‘\ ¢ i\‘é@* " erreichen  Sie die  Zufahrt
Pp"‘r"’ﬁ \\w“‘@ zur Jausenstation Gwolbstiberl.

\t\’d
Hier links auf die StralRe bergab

einbiegen, an der ndchsten Kreuzung rechts weiter bergab gehen. Links 6ffnet sich ein
schoner Blick auf die Steinerne Miihl. An der ndchsten Kreuzung rechts Richtung
Pressleithen weitergehen.

3,4 km hier verlassen Sie die Strae und biegen links Richtung Steinerne Muhl ab, die Sie
gleich darauf auf einer schénen alten Steinbriicke queren. Auf einem schénen
abwechslungsreichen Wald- und Wiesenweg gehen Sie der Beschilderung folgend
weiter, mit immer wiederkehrenden Ausblicken auf den Fluss.

6 km erreichen Sie den Giiterweg Kastenmiihle, auf den Sie rechts einbiegen und gleich
wieder links abbiegen. Auf dem Wiesenweg gehen Sie Richtung Waldrand und bergauf
weiter. Sie erreichen eine Schotterstralle, der Sie rechts talwarts folgen.

Vorbei an den Wohnhdusern ein kurzes Stiick auf der StrafRe und dann gleich wieder rechts
talwarts abbiegen. Nach wenigen Metern rechts auf dem Wiesenweg weitergehen. Der
Beschilderung folgend durch den Wald bis zur Waldkreuzung Richtung Neudorf. Hier
gehen Sie geradeaus weiter, vorbei an der Zaglmihle und weiter entlang der
Steinernen Mihl bis zum

11 km Welset Piihret. Dieser geschiitzte Landschaftsteil ist der grofite, weitgehend natur-
belassene Stiel Eichen-Hangwald des Muhlviertels. Die Eiche spendet uns nicht nur Kraft, sie
bringt auch Hoffnung und spricht uns Mut zu. Verweilen Sie am Rastplatz, genief3en Sie die
Ruhe und lauschen Sie den Stimmen der Natur.
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Dann gehen Sie auf dem Gehsteig ein kurzes Stiick neben der StralRe weiter und biegen
vor der Briicke links ab. Folgen Sie der Markierung. Hier bietet sich ein Abstecher nach

Haslach (11,9 km). Wandern Sie entlang der groRen Miihl weiter.

14,6 km Sie queren die Briicke tber die GroRe Miihl, biegen rechts und dann links in den

Waldweg ab. Dann wandern Sie entlang der Gleise der Mihlkreisbahn weiter und zwi-
schen den Hdusern vorbei.

Der Beschilderung und Markierung folgend gelangen Sie zur Landesstralle, die Sie bei Fel-
berau queren. Gehen Sie auf der Stral3e weiter bis Sie links in den Feldweg einbiegen und
folgen diesem. Hinter den Hausern vorbei queren Sie die Zugschienen der Miihlkreisbahn.
Nun folgen Sie dem Weg bergauf rechts, bis zur nachsten Abzweigung rechts. Dem Wald-
weg folgen Sie nochmals rechts und sehen nach einem kurzen Wegstiick die Abzweigung
links zur

16,6 km Buchetkapelle. Die Quelle gleich hinter der versteckten Kapelle war schon im Mittel-
alter den Bewohnern der Gegend als Heilwasser bekannt. Rechts neben der Kapelle fiihrt
ein schmaler Pfad bergauf. AnschlieRend biegen Sie rechts in den breiteren Waldweg ein.
Bei der Warthkapelle folgen Sie dem Forstweg geradeaus weiter. Vorbei an der
Geretschlagerkapelle erreichen Sie nach 200 m die

18,2 km Mosthiitte. Sie biegen rechts in die Stra8e ein, vorbei an der Mosthiitte und an-
schlieRend links in den Wiesenweg ein. Uber die Wiese geht es bergauf bis zur Pestsaule.
Biegen Sie rechts in den Waldweg ab, der Sie auf einem alten Wallfahrts- und Kreuzweg
bergauf zur Maria Hilf Kapelle und der

18,8 km Wallfahrtskirche Maria Trost bringt. Die 1655 errichtete Wallfahrtskirche verfligt
Uber einige Besonderheiten: Die vielen Dankbilder hinter dem Altarraum, die als Jakobsmu-

scheln geformten Weihwasserschalen und eine Muttergottes mit Jesuskind, die dem liturgi-
schen Jahr folgend, eingekleidet wird. Nach ca. 300 m auf dem Kreuzweg talwarts biegen
Sie links dem Waldrand folgend ab, vorbei am ,,Schikanus“. Ein Abstecher links bei der
Kriegnerkapelle bringt Sie zu den vielen Bankerln am Waldrand. GenieRen Sie die Ruhe
und tanken Sie Kraft fiir die ndchsten Etappen. Folgen Sie dem Waldrand bis zur Abzwei-
gung nach rechts und weiter bis zum Stadtplatz. Auf dem Weg kommen Sie an den Resten
der Burgmauer und dem ehemaligen Meierhof des Schlosses Berg vorbei. Sie erreichen die
Stadtpfarrkirche Rohrbach und damit das heutige Etappenziel

20,2 km Rohrbach-Berg.



Etappe: Helfenberg - Rohrbach-Berg, 20,2 km
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Weg der Entschleunigung

Etappe: Rohrbach-Berg - Peilstein, 16 km
reine Gehzeit 5 Std.,’]\47o m,\l/ 500 m

Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-weifR-roten
Baum- & Bodenmarkierungen!

13,5 km

11,2 km

16 km

KEINE Einkehrmoglichkeit am Weg!

Taxiunternehmen:
Taxi Eder, Rohrbach-Berg:

Tel. +43 7289 86 63

Stadtpfarrkirche Rohrbach-Berg

Die Jakobskirche liegt fast genau in
der Mitte des beschilderten Jakobs-
wegteilstlicks von Krumau nach Pas-
sau und wurde 1697-1700 von Carlo

Antonio Carlone errichtet.

o km Stadtplatz Rohrbach-Berg. Sie starten am Stadtplatz und folgen der Beschilderung

nach rechts und gehen durch den Torbogen am Stadtcafe. Halten Sie sich rechts zwischen
den Hdusern, weiter links bis zum Poeschlteich. Gehen Sie diesen links entlang bis zur

Friedhofmauer, der Sie bergauf links und dann kurz rechts folgen. Uber die Stiege links,
queren Sie die Bahnhofstralle und gehen weiter auf die Villa Sinnenreich zu. Im Park fol

gen Sie dem Weg bergab bis zum Tor. Sie biegen rechts in die Harrauer Straf3e ein.

Sie folgen der Strale und erreichen das Dorf Harrau. Sie gehen durch das Dorf und halten
sich links auf der Asphaltstrae und queren anschlieRend die Briicke an der Uberfiihrung.
Biegen Sie rechts ein und gehen bis zum Waldrand. Halten Sie sich links und verlassen an
schlieBend rechts auf den schmalen Steig den Weg. Im Wald queren Sie den Bach und
weiter rechts durch den Wald.

Ein Stiick des Weges laden Stationen uber Sinnestduschungen zum Staunen ein. Am
Waldrand halten Sie sich rechts und folgen dem Bach bis zur Stral3e, kurz links bergauf
und gleich wieder rechts Richtung Wald bergauf. Im Wald gleich nochmals rechts, gehen
Sie parallel zum G6tzendorfer Steig bis zum Waldrand. Hier verlassen Sie den breiten Weg
und folgen rechts dem schmalen Steig hinunter zur Wiese. Sie queren den Fischbach und
gehen auf einem Wiesenweg, der bergan fiihrt, dem gegeniiberliegenden Wald zu. Folgen
Sie dem Waldrand links und gehen den Feldweg weiter. Gleich darauf biegen Sie rechts
bergauf in die Stral3e ein, bis Sie oben beim
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5,2 km Kreuz und einem Rastplatz mit herrlichem Blick auf Rohrbach-Berg angelangt sind.
Gehen Sie links bergab Richtung Goétzendorf - ein Abstecher zum Schloss lohnt sich (150
m). Parallel zum Jakobsweg gehen Sie rechts nach Rumerstorf. Gerade durch den Ort bis
zum Wiesenweg der Sie bergab, zur Koblmiihle fiihrt. Sie Gberqueren die Kleine Miihl und
folgen der Stral3e bis zum

7,8 km Brezerhaus in Rutzersdorf. Die bauliche Form des Auszugshdusls entspricht dem 16.
Jahrhundert und es ist auch noch so eingerichtet. Wandern Sie weiter durch das Dorf. Auf
einem wenig befahrenen Giiterweg gelangen Sie nach Hennerbach. Sie wandern nun
bergab in die Talsenke, Giberqueren den Hennerbach und wandern weiter bergan zu einem
Gehoft. Hier bietet sich Ihnen ein wunderschoner Blick Giber das Miihlviertel. Der Weg fiihrt
Sie weiter bergauf durch den Wald. Nach dem Feld folgen Sie dem Weg geradeaus und
danach links in den Wald zum BriindlIstein und weiter steil bergauf zum

11,2 km Kiihstein. Auf der Hohe des Kuhsteins brachten die vorchristlichen Bewohner in

den heute noch sichtbaren Opferschalen ihre Opfer dar. Fiir die Erklimmung der Felsenburg
werden Sie mit einem traumhaften Ausblick belohnt. Sie folgen dem Weg nach links und
weiter der Markierung. Bei der Strale biegen Sie nach links ein und erreichen bergauf

13,2 km Eschernhof. Biegen Sie vor der Jausenstation nach rechts leicht bergauf ein.
Gleich geht es wieder bergab und Sie erreichen den Rastplatz

13,5 km Hemmerau — Hochwaldblick. Von hier aus genief3en Sie einen herrlichen Blick tiber
den Bohmerwald und ins Tal der Kleinen Mihl. Weiter bergab erreichen Sie

15,6 km Peilstein.



Etappe: Rohrbach-Berg - Peilstein, 15,6 km
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Einkehrmoglichkeit:

j Weg der Entsch|eunigung Gasthof Ramlhof, Nebelberg: nach 6,5 km
e Mo Ruhetag, Tel. +43 7287 72 37

Etappe: Peilstein — Kohlstatt, 19 km
reine Gehzeit 5,5 Std.,/]\56o m,\l/4oo m

Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-weil3-roten
Baum- & Bodenmarkierungen!

Pfarrkirche Peilstein

Von der ersten gotischen Kirche ist nur mehr
der Steinbogen beim Eingang vom sog. Glocken.
haus erhalten. Die jetzige frihklassizistische
Saalkirche wurde 1797 den Heiligen Aegidius
und Leonhard geweiht. In der Kirche befinden
sich Reliquien der heiligen Méartyrer Sebastian,
Donatus und Vitalis.

0 km Peilstein. Zweigen Sie rechts bergab in die Stifterstrale ein. Nach ca. 200 Metern

beim Marterl nach dem Feuerwehrhaus biegen Sie rechts in den Wanderweg Exenschlag
ab, der ins Krebsental fiihrt. Sie folgen der Stral3e rechts und biegen in der Kurve links in
die bergauf fiihrende Stral3e ein. Bei der zweiten Kreuzung halten Sie sich rechts. Sie fol-
gen der Stralle bis Sie zur Rastbank gelangen. Halten Sie sich rechts. Die Strafle geht in ei-
nen Feldweg (iber, auf dem Sie den Wald durchqueren. Zwischen 2 Bildstécken biegen Sie
rechts ab. Immer der Beschilderung und dem Kreuzweg folgend gelangen Sie zur

3,3 km Egerholzkapelle — das Egerholzbrindl neben der Wallfahrtskapelle ist eine Quellfas-
sung in einem granitenen Grander im Egerholz. Dem Wasser wird Heilwirkung nachgesagt. Sie
gehen rechts Richtung Kapelle. Wandern Sie an der Kapelle vorbei Richtung StraRe weiter.
In diese biegen Sie links ein und folgen dieser 500 m bis

3,7 km Niederkraml. Vor der Kapelle biegen Sie links in die Asphaltstralle ein, der Sie 200m
bergauf folgen. Danach gehen Sie links Gber die Briicke in den Wald. Fast oben angelangt
biegen Sie wieder nach links in die StraRe ein und erreichen den

4,6 km Hof Hochgattern (Bauernhof Lindorfer.) Beim Hof biegen Sie rechts ein. Der Weg
geht steil bergauf. Bei der Stralle angelangt gehen Sie geradeaus und erreichen das Dorf

5,4 km Emsmannsreit. Folgen Sie der Strale durch das Dorf und biegen kurz danach rechts
in den Weg ein. Der Beschilderung folgend bringt diese Sie zur Zufahrtsstrae nach

6,4 km Vordernebelberg. Auch hier folgen Sie der StraRe durch den Ort. Ubersehen Sie

mitten im Ort die Abzweigung nach links nicht. Folgen Sie dieser StralRe 1 km, welche an-
schlieRend in einen Waldweg libergeht und halten Sie sich links. Am Ende des Weges bie-
gen Sie bei der Hauptstrale links ein und anschliefend rechts auf den Giiterweg
Kollerschlagermiihle. Folgen Sie der Asphaltstrale und biegen rechts ein. Den Weg fol-
gend gelangen Sie zur
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9,5 km Donabauerkapelle. Uberqueren Sie die Asphaltstrae und gehen am Feldweg ge-
radeaus. Dieser bringt Sie zur Streusiedlung

10,5 km Stift am Grenzbach. Hinter dem Gasthaus wandern Sie am Sportplatz vorbei.

Folgen Sie dem Asphaltweg, die Glterwege querend, immer geradeaus. Vor der Kapelle
miinden Sie links in die Asphaltstrale ein und folgen dieser geradeaus. Auf einem Wald-
und Wiesenweg wandern Sie zu einer Anhéhe mit einem herrlichen Rastplatz.

Nun halten Sie sich rechts, der Weg verlduft bergab durch den Wald und einer Wiese zur
Streusiedlung

13,2 km Heinrichsberg. Sie gehen auf der Stralle und gegentiber auf der Wiese zwischen

den Hausern hindurch und rechts auf der Strale weiter. Bevor Sie bei der Ortstafel
Heinrichsberg links einbiegen, nutzen Sie den Rastplatz Heinrichsberg und fiillen lhre

Wasserflasche neu auf. Sie folgen der Asphaltstralie geradeaus bis nach

14,4 km Hinterschiffl. Bei der Ortstafel biegen Sie links ein. 300 m nach Ortsende biegen
Sie rechts in einen Feldweg ein und Sie erreichen die erste Guckerstation ,,Blick nach
Streusiedlung Heinrichsberg® an der linken Seite hinter der groRen Birke. Bevor Sie

rechts Richtung Leithen abbiegen, nutzen Sie auf der linken Seite den Rastplatz

15,3 km "Bohmerwaldblick". Dies ist ein wunderschéner Platz fiir eine Rast, lassen Sie
den Blick Gber die beeindruckende Landschaft des Mihlviertels schweifen. Danach gehen
Sie rechts weiter bergab und erreichen

16 km Leithen mit der Guckerstation ,,Julbachblick®, hier folgen Sie dem Weg nach

16,7 km Sagberg. Halten Sie sich links und folgen der Asphaltstralie. Im Sagbergwald bie-
gen Sie links in den Wald ein, hier geht es steil bergauf. Sie erreichen die

17,7 km ,,Pomeissling®. Im Wald folgen Sie der Baummarkierung. Nach der Uberquerung
der Lichtung, gelangen Sie in einen Plenterwald (Mischwald mit Bdumen aller Entwick-
lungsstufen nebeneinander). Folgen Sie der Markierung. Am Ende des Waldweges kom-
men Sie zur StralRe, die Sie rechts, vorbei an der

18,5 km Schifflerkapelle, zu Ihrem heutigen Etappenziel nach

19,4 km Kohlstatt direkt an der Grenze zu Deutschland fiihrt! Falls Sie noch Lust auf einen

schonen Ausblick haben — es sind nur etwa 4 km bis zum Aussichtsturm am Friedrichs-
berg.



Etappe: Peilstein — Kohlstatt, 19,4 km




C X ) Weg der Entschleunigung

Etappe: Kohlistatt - Schwarzenberg, 20 km
reine Gehzeit 5,5 Std.,/]\ 320 m,\l/320 m

Einkehrmoglichkeit:

Schnitzelwirt, Klaffer: nach 11 km, 2,5 km
Abstecher in den Ort, Ruhetag Mi + Do,
Tel. +43 7288 705 17 oder +43 664 911
8058

SeeRestaurant am Badsee Klaffer: nach

13 km; Abstecher 5 Minuten, Juli und
August kein Ruhetag, sonst Mo + Di,

Tel. +43 7288 63 18

Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-wei3-roten Taxiunternehmen:

Baum- & Bodenmarkierungen! Taxi Venzl, Klaffer: Tel. +43 664 591 41 19

Taxi Greiner, Schwarzenberg:

Tel. +43 7280 514 oder +43 664 64 43 807

0 km Kohlstatt. Sie starten nach der Ubersichtstafel links und queren die Wiese Richtung

Biotop. Sie wandern lber idyllische Wiesen- und Waldwege Richtung

1,3 km Kriegwald. Am Ende des Waldweges schwenken Sie rechts in die AsphaltstraRRe
ein, der Sie nur ein kurzes Stiick folgen. Bei der ndchsten Kreuzung biegen Sie links auf ei-
nen Feldweg ab. Dieser aussichtsreiche Hohenrlicken bringt Sie zu einem kleinen land-
wirtschaftlichen Anwesen. Bei der Garage an der Kreuzung biegen Sie rechts auf die As-
phaltstra8e ein. Nach 300 m bergauf wechseln Sie links auf einen Wiesen- und Waldweg.
Folgen Sie diesem Weg bis zur Gabelung, hier biegen Sie rechts ab. Nach einem kurzen

Anstieg erreichen Sie die

3,7 km Feslhéhe miit idyllischem Rastplatz und herrlichem Ausblick. Zwei grofie, ca. 60 Jahre
alte Bergahornbdume stehen am Hiigel. GeniefSen Sie den Weitblick auf den B6hmerwald.
Halten Sie sich links. Der Weg verlauft nun bergab durch einen herrlichen Buchenwald bis

Sie zur

4,4 km StraBe zwischen Julbach und Brdauerau kommen. Sie folgen rechts der
Asphaltstralie und biegen nach 100 m links ab. Nach ca. 300 Metern zweigen Sie rechts ab
und steuern auf den Hinterwald zu. Im Wald folgen Sie der Beschilderung und gehen immer
geradeaus bis Sie in die Seitelschldger Strae rechts einbiegen. Dieser folgen Sie ca. 100 m

und zweigen links ab. Sie wandern nun am sidlichen Rand des
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8 km Golfparks B6hmerwald. Biegen Sie vor dem Clubhaus links ein, nach ca. 50 Metern
gleich wieder rechts bergauf und gelangen zur Marienkapelle (8,2 km) und somit zu ei-

nem gemiitlichen Rastplatz. Der Weg fiihrt weiter nach

9,3 km Seitelschlag. Sie queren die Stralle, biegen links ab, wandern durch den Ort,

an dessen Ende Sie rechts einbiegen und der Beschilderung bis in die

10,7 km Torfau folgen. Hier ist Naturerfahrung mit allen Sinnen mdéglich. Ruhe und Natur

hat die Torfau im Uberfluss. Auf Schritt und Tritt erschlieft sich dem aufmerksamen Besu-
cher eine ldngst vergangene bduerliche Welt. Sie gelangen nun zur Grofien Mihl, queren
diese und marschieren bergauf und gelangen tber einen kurzen Abstecher bergauf zum

11,6 km Heilkrautergarten Klaffer am Hochficht. Der gréfSte Bio-Heilkrdutergarten in

Osterreich in Klaffer am Hochficht wurde nach 1994 auch im Jahre 2005 vom Land OO. mit
dem Umweltschutzpreis ausgezeichnet und kann als das Krduterparadies im B6hmerwald

bezeichnet werden. Gleich bei der Pfarrkirche, mit dem einzigartigen Zwiebelturm, befindet
sich diese wunderschéne Anlage mit rund 1000 verschiedenen Heilpflanzen, auf einer Fldche
von 7.800 m?. Sie folgen der Stra8e durch den Ort und biegen vor dem Cafe S'Achtal links
ab. Ubersehen Sie diese Abzweigung nicht und bergab halten Sie sich links. Die StralRe
geht in einen Waldweg (iber und bringt Sie zum

13,1 km Badesee. Wenn Sie einen Abstecher zum Badesee machen méchten, biegen Sie
rechts und anschlieBend links ab und erreichen diesen in 5 Minuten. Ansonsten zweigen

Sie links ab und folgen der StrafRe bis

13,5 km Vorderanger. Nun folgen Sie dem Wiesenweg und biegen am Ende links in die As-
phaltstrale ein. Diese geht anschliellend in einen Waldweg tber. Sie folgen dem Wald-
weg, vorbei an der Vorderangerkapelle, bis Sie zur Bundesstral3e gelangen. Dort biegen
Sie links ab und anschliellend rechts auf den Giiterweg Hinteranger. Sie folgen der As-

phaltstra8e durch die Streusiedlung

17 km Hinteranger. Vor dem Wald biegen Sie links in eine Forststralle ein und folgen die-
ser entlang des Waldes. Uber einen schénen Weg gelangen Sie in das herrliche Mariental
(18 km). Etwas ansteigend gehen Sie parallel zum Micheleggweg auf Ihr heutiges Etap-

penziel zu

20,1 km Schwarzenberg am Béhmerwald.



Etappe: Kohlstatt - Schwarzenberg, 20,1 km




Reisepass nicht vergessen!

Weg der Entschleunigung Einkehrmoglichkeit:
10,6 km Berggasthof Dreisessel

Montag + Dienstag Ruhetag
Etappe: Schwarzenberg - Holzschlag 21 km Taxiunternehmen:

reine Gehzeit 7,5 Std., 800 m,\/640 m Taxi Greiner, Schwarzenberg:
Tel.: +43 7280 514 oder

Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-wei3-roten +43 664 644 38 07

Baum- & Bodenmarkierungen!

0 km Links am Hotel Bergkristall vorbei ge-
hen Sie bergab parallel zum Jagaspitzweg

und halten sich nach ca. 100 Metern bei der

Weggabelung links. Die Strafle geht in einen

Feld- und Wiesenweg tiber.

Von der Weggabelung aus, bringt Sie ein kurzer Abstecher von ca. 500 m entlang des

Micheleggweges zur Einsiedelei. Hier steht eine Eibe, die schon gut 200 Jahre alt ist und unter

Naturschutz steht.

Nach dem Abstecher zuriick an der Weggabelung gehen Sie entlang des Micheleggwaldes rechts
weiter. In der Talsenke tiberqueren Sie den Hartmannsbach und kommen kurz darauf am leicht

ansteigenden Weg am Christian Hof vorbei. Hinter dem Hof folgen Sie der Zufahrtsstralle bis zur

Hauptstrale. Sie queren die StralRe, um geradeaus auf der Dreisesselbergstrale weiterzugehen,
die in einen Waldweg miindet.

Achtung: Folgen Sie der Markierung durch den Wald, begleitet vom platschern des Wei3baches.

Uberqueren Sie die Briicke und weiter bis zum ZinngieRerhof. Der Hof ist nach einem Zinngiel3er,
der schon 1720/21 in den Urkunden aufscheint, benannt. Der Beschilderung rechts weiter bergauf
folgend gelangen Sie (iber eine Bergwiese zur Strafle. Verspiiren Sie bereits Durst und méchten

sich starken, dann kehren Sie im Gasthof Dreildndereck in

3,6 km Oberschwarzenberg ein. Ansonsten gehen Sie der Straf3e folgend weiter bergauf. Nach

der Ortstafel Oberschwarzenberg biegen Sie rechts in den Wald ein. Weiter ansteigend erreichen

Sie die
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5,4 km Teufelsschiisseln. Beeindruckend ist die Felsenburg, ein angenehmer Ort zum Verweilen und
Krafte sammeln. In den Felsschalen ist immer Wasser zu finden. Von Geomant Gunter Kantilli wurde
die Felsformation als der Olymp des Bohmerwaldes benannt. Folgen Sie nun dem Waldweg berg-

auf, anschlieBend auf der Forststrae immer ansteigend bis zur Hufberg — Kehre. Biegen Sie links

in den Weg ab, der Sie zur

6,6 km Grenze nach Bayern bringt. Sie (iberqueren den Grenzbach und folgen rechts weiter dem

Waldweg, der Sie bald aus dem Wald fiihrt. Uber schén gelegte Steinplatten fiihrt der Weg weiter

bergauf und der Blick tiber das Miihlviertel wird immer weiter. Biegen Sie links ab, wo Sie dann
bald das

7,8 km Steinerne Meer erreichen. (Bei Schlechtwetter wandern Sie geradeaus weiter bis Sie das Dreilén-

dereck erreichen). Suchen Sie sich einen passenden Stein in dem losen Gewirr von Bldcken und lehnen
Sie sich zurlick. Lauschen Sie der Vielfalt an Gerduschen in der Natur, die Sie umgibt. Der grandiose
Weitblick bleibt unvergessen. Nach der Rast folgen Sie dem Weg Richtung Dreisesselberg (nur

Markierungen) dann kommen Sie auf eine

10,2 km Kreuzung. Ein Stiick von 400 m bringt Sie zum Dreisesselberg und ermdglicht eine
Einkehr im Berggasthof Dreisessel. Der Dreisesselberg (Deutschland) gehort wohl zu den bekann-

testen Bergen im BOhmerwald. Bei schonem Wetter geniefl3en Sie vom Gipfel eine herrliche Aussicht

bis in die Alpen hinein. Seinen Namen verdankt er drei natlrlichen Stein-,,Sesseln*, auf denen, der

Sage nach, drei Konige thronten, um ihr Land aufzuteilen. Nach weiteren 500 m ist der Hochstein zu

erreichen. Der ,,Hochstein* ist mit 1.322 m die héchste Steinburg und nur 600 Meter vom Dreisessel-
berg entfernt. Nach der Rast gehen Sie zuruick und tGiber den Hochkamm zum

12,7 km Bayrischen Pléckenstein und weiter zum 13,7 km Dreildndereck. Hier treffen sich die L&n-

der Osterreich, Deutschland und Tschechien. Nun verlduft der Weg geradeaus weiter, nur noch

leicht ansteigend, entlang der dsterreich-tschechischen Grenze bis zum

15,3 km Pl6éckenstein - 1379 m. Der beeindruckende Hochwald ist seit 2006 verschwunden. Der
Sturm Kyrill und dann der Borkenkéfer haben ganze Arbeit geleistet. Doch ein Gutes hat die Ver-
wistung - den tollen Ausblick bei entsprechender Wetterlage freie Sicht bis zu den Alpen. Der
groRere Teil dieser Blockburg liegt auf tschechischem Staatsgebiet.

Ein kurzer 20-minutiger Abstecher bringt Sie zum Adalbert-Stifter Denkmal mit Blick auf den
Plockensteinersee. Den Plockensteinersee hat schon Adalbert Stifter in seinen Werken ,,als Auge des

Bohmerwaldes* beschrieben. Entlang der markierten Grenzlinie marschieren Sie nun bergab und ge-
langen zum

17,5 km Grenziibergang 1/10. Ab hier folgen Sie der Forststralle nach rechts, weiter abwarts bis zu

Ihrem heutigen Etappenziel dem

20,9 km Ereignishaus Holzschlag



Etappe: Schwarzenberg - Holzschlag, 20,9 km
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Weg der Entschleunigung

Etappe: Holzschlag — Hintenberg, 16 km
reine Gehzeit 5 Std.,/]\460 m,\l/710 m

Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-wei3-roten
Baum- & Bodenmarkierungen!

Einkehrmoglichkeit:
Hotel INNs HOLZ, Schoneben:
nach 8,6 km, kein Ruhetag

Tel. +43 7288 70 600 11
Jausenstation Moldaublick: nach
10,7 km, ge6ffnet Juni — Okt.

kein Ruhetag, Tel. +43 664 944 78
08

Taxiunternehmen:
Taxi Auer, Ulrichsberg:

Tel. +43 7288 23 24

Taxi Venzl, Klaffer:
Tel. +43 664 59 14 119

£ 0 km Beim Ereignishaus nehmen Sie den
5 £ . :
c £ = £ Weg nach rechts in den Wald. Folgen Sie
z s o © .
1200 ® v der Beschilderung und gelangen zum
1000
800
600 1,2 km Gasthaus zum Uberleben nun wan-
I 1 1 1 |
& . . . .
\190\«\** o & o & @®  dernSie durch das Skigebiet Hochficht.
° o & N i o ..
& Der Nordwaldkammweg verlduft parallel.
&

Nehmen Sie nach dem Gasthaus den

Wiesenweg nach rechts, welcher in den
Wald hinein fihrt.

Stetig ansteigend queren Sie die Pisten. Geniel3en Sie die immer wieder kehrenden

Ausblicke in die Mihlviertler Hiigellandschaft. Sie erreichen den

3,1 km Stinglfelsen - machen Sie auf jeden Fall einen Abstecher 50 m nach rechts zum

Stinglfelsen und geniefien einen herrlichen Ausblick ins Miihltal und an klaren Tagen sogar bis

zu den Alpen. Queren Sie die letzte Piste und tauchen nun in ein weitreichendes Wald-

stlick ein. Der Weg verlauft parallel zur Grenze nach Tschechien. Folgen Sie der Beschilde-

rung und Markierung. Nachdem Sie lange bergab gegangen sind, gelangen Sie zur Lich-

tung in

8 km Schéneben. Sie gehen weiter im Wald und erreichen eine ForststraRe, bei dieser
biegen Sie links ein. Folgen Sie nun der Beschilderung und Markierung bis Sie zur
Asphaltstralie gelangen. Dieser folgen Sie bis zum Hotel Inn's Holz und biegen links ein.
Halten Sie sich links auf der Forststrae und mafiig ansteigend fiihrt Sie diese zur

10,7 km Aussichtsturm Moldaublick und dem Holzschauhaus. Folgen Sie ca. 1 km der Stra-
e bis zur Abzweigung nach links. Auf dem Waldweg halten Sie sich rechts und folgen der

Baummarkierung. Sie queren den Wald und erreichen die
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12,7 km Jagerhiitte (Schmidalm). Der Weg fiihrt weiter bergab durch den immer lichter
werdenden Wald. Sie queren 3 Forststralen und folgen den Weg bis Sie am Ende rechts in
eine Forststrale einbiegen. Sie folgen der Forststralle der Beschilderung nach bis Sie die

se links talwarts verlassen. Auf der linken Seite befindet sich ein schoner Rastplatz der Ih-
nen einen wunderbaren Blick auf Ulrichsberg ermdéglicht. Sie folgen weiter dem Weg und
gelangen zu lhrem heutigen Etappenziel

15,8 km Hintenberg.

Etappe: Holzschlag - Hintenberg, 15,8 km
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Etappe: Holzschlag - Hintenberg, 15,8 km
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Weg der Entschleunigung

Etappe: Hintenberg - Aigen-Schlagl, 14 km
reine Gehzeit 4,5 Std.,/]\41o m,\L53o m

Bitte beachten Sie zusatzlich die rot-weil3-roten

Baum- & Bodenmarkierungen!

6,4 km
8,8 km
9,4 km
11,2 km

Einkehrmoglichkeit:
Panyhaus, Griinwald:

nach 8 km, Mo + Di Ruhetag
Tel. +43 664 927 24 73
Taxiunternehmen:

Taxi Auer, Ulrichsberg: +43
7288 23 24

0 km Gasthof Sonnenhof. Folgen Sie
der Stralle wieder bergauf, vorbei an
der Kapelle Hintenberg und biegen
anschlieBend rechts ab. Sie folgen
der Asphaltstralie bis Sie links abbie-

gen nach Sonnleiten.

Halten Sie sich links und die Stral3e geht in eine Forststralle (iber, die stetig bergauf fihrt.

Der Beschilderung folgend erreichen Sie stetig ansteigend den

6,4 km Bérenstein — die zahlreichen Felsburgen erinnern an eine Kathedrale. Suchen Sie
sich lThren Platz und tanken Sie Energie an diesem beeindruckenden Kraftort. Der Weg

verlauft nun wieder bergab. Halten Sie sich links und achten Sie auf die Baummarkie-

rungen und Beschilderung bis zum

7,9 km Parkplatz Griinwald. Biegen Sie rechts in die Asphaltstrafe und anschlieend links
in den Wiesenweg ein. Sie wandern nun parallel zum Waldsteig. Nun kommen Sie wieder
in den Wald, tbersehen Sie nicht die Beschilderung nach rechts, dann erreichen Sie als

nachstes den

8,8 km Aussichtsfelsen Hochbuchet - Auf dieser imposanten Felsengruppe auf 920 m soll

te zum Holzbild der "Schmerzhaften Muttergottes” eine Kapelle entstehen. Der Bischof war
dagegen. Eine Ausnehmung flir das Holzbild im Stein ist in der H6hle unter dem Felsen noch

zu sehen. Uber die kurze Leiter kommen Sie zum Aussichtsstein. Folgen Sie weiter der

Beschilderung bergab bis Sie zum
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9,4 km Abstecher Liebesfelsen gelangen und diesen in 5 Minuten erreichen. Der Weg
flihrt Sie weiter abwarts, einige Forststrallen querend zur

10,7 km Rauberhéhle - die im dichten Gebtisch schwer erkennbar ist. Als Rduberhdhle wird
die Granitformation an sich bezeichnet. Heidelbeerfelder bilden den Bewuchs der oberen
Ebene und die Steine sind fast dem Erdboden gleich. An diesem mystischen Ort liegt eine ge
wisse Spannung in der Luft, denn hier trieben einst Rduber ihr Unwesen und machten die
Walder unsicher.

Folgen Sie der Beschilderung und Markierung bis Sie die Asphaltstralle erreichen und diese
bei der Bitterkapelle queren. Durch einen wunderbaren Buchenwald gelangen Sie zur

11,2 km Michaelsquelle mit Kneippbecken - Wasser fliefst liber einen Trog, weiter in einen
Tlimpel und speist eine Kneippanlage. Der sehr angenehme und ruhige Ort lddt zum Ver

weilen und Meditieren ein.
Folgen Sie dem Waldweg weiter. Sie gehen weiter bergab, vorbei am Wasserrad, bis Sie

das Waldende erreichen. Sie biegen links in die H6henstrale ein und dieser folgen Sie bis

zur Einmiindung in die Allee der Schlossergasse. Sie erreichen den

12,8 km Marktplatz Aigen-Schlagl. Vor der Kirche biegen Sie links ab und folgen der
Stralle zwischen Hotel Almesberger und Kirche ein kurzes Stiick. Nach der Kirche bie
gen Sie gleich rechts ab. Nach dem Kulturhaus biegen Sie links in den Griinen Weg ein

und folgen diesem bergab. Vorbei beim Kindergarten, erreichen Sie die Abzweigung in

den Wiesenweg nach links. Bergab, vorbei am Glashiittenteich. Am Ende gehen Sie rechts
am Gehsteig weiter, nach der Stiftsbrauerei Schlagl biegen Sie gleich links ein. Vorbei

beim Hihnerteich, erreichen Sie Ihr Tagesziel

14,4 km Stift Schlagl.



Etappe: Hintenberg - Aigen-Schlagl, 14,4 km
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