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Nordic Cruising
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Schneeschuh
Skitouren

Stress Management
Firmenevents

Indiathlon
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Dienstag Mittwoch Donnerstag

~ 11:00 - 12:00 Uhr

fur Anfanger und

12:00 - 13:00 Uhr

ol fur Anféanger und

'~ 14:00 - 15:00 Uhr

- 14:30-15:30Uhr g Anfanger und

fur Anféanger und 15:00 - 16:00 Uhr

15:30 - 16:30 Uhr fir Anfanger und

fur Anféanger und

Freitag Samstag Nelglglfele]

11:00 - 12:00 Uhr ~ 11:00- 12:00 Uhr ~ 11:00 - 12:00 Uhr NordicSports
Klassisch Skating oder Skating oder outd fit
Klassisch Klassisch U OQrinNness
fur Anfanger und Leistungstests & Analysen
Konner fur Anfanger fur Kénner Nelalelal=lel=1a
12:00-13:00 Uhr ~ 12:00 - 13:00 Uhr  12:00 - 13:00 Uhr A-4161 Ulrichsberg
Klassisch Skating oder Skating oder o
Klassisch Klassisch ’
Pl N o Mail: info@nordicsports.fit Ve
Konner fur Anféanger fur Kénner max@fitnesscoach.at
. Tel: +43 664 5734826 ,
| |
: +43 676 3283601 &,l_‘
www.nordicsports.fit [

www.fithesscoach.at

13:00 - 14:00 Uhr 13:00 - 14:00 Uhr
9, Skating oder Skating oder
ew Klassisch Klassisch .
13:30 - 14:30 Uhr Bohmerwald Sports GmbH
Skating und fir Kénner fur Anfanger Schéneben 10
Qflzsr:fs;:ger und 14:00 - 15:00 Uhr 14:00 - 15:00 Uhr Zeaiol UIrichsberg
' : ' : Tel: +43 664 5298700

Koénner Skating oder Skating oder
D Klassisch www.boehmerwaldsports.at

14:30 - 15:30 Uhr

Skating und fur Kénner fur Anfanger
Klassisch ———

fir Anfanger und L SR
Koénner


http://www.nordicsports.fit/

Firmenfitness &
Gruppenangebote

Stunden- oder
Tagestraining

~ Langlauf, Schneeschuh,
Nordic Cruising, Indiathlon

Langlauf, Schneeschuh,
Nordic Cruising, Indiathlon

Einzelstunde pro Pers. Indiathlon
. GruppengroBe 3-5 Pers. 30,-  4STD/8-16 Pers. 1190.,-
4
A |
v Doppelstunde pro Pers. Indiathlon
GruppengréBe 3-5 Pers. 60,-  2STD/8-16 Pers. 790,-

.+ Tagestraining/4 STD pro Pers.
" GruppengréBe 3-5Pers.  120,- Klassisch- oder Skatingtraining
% 4 STD/8-16 Pers. 1190,-

Einzelstunde pro Pers. Klassisch- oder Skatingiraining

GruppengroBe ab é Pers.  25,- 2 STD/8-16 Pers. 790,-
N Doppelstunde pro Pers.
. GruppengréBe ab 6 Pers.  50,-  Stress Management mit
Schneeschuh oder Skitour
Tagestraining/4 STD pro Pers. 4-5 STD/8-16 Pers. 890,-
h GruppengroBe ab 6 Pers.  100,-
Bewegungsformen im Schnee
Personaltrainer pro STD zum Kennenlernen
1 Pers. 70,-  4-5STD/8-16 Pers. 890,-
2 Pers. 80,-

Kindertarife pro STD 10-14 Jahre
20,-
Kindertarife pro STD 6-9 Jahre
15,-
Jedes dritte Kind einer Familie
| ist beitragsfreil

" Ermasigung fir Kinder ab 3 Pers.
=1

Angebote auf Anfrage!

»

Trainingscamps
4 Tage

Nordic Sports Camp

Wintersport zum Kennenlernen
Teilnahme am gesamten
Langlaufangebot laut
Wochenplan und zusatzlich eine
Schneeschuhtour
Leistungsanalyse mit Laktat,
Material Check

4 Tage 280.-

Langlauf Camp

Teilnahme am gesamten
Langlaufangebot laut
Wochenplan,
Leistungsanalyse mit Laktat,
Material Check

4 Tage 240,-

Indiathlon Camp
Teilnahme am gesamten
Langlaufangebot laut
Wochenplan und zusétzlich
3 Std Indiathlon,
Leistungsanalyse mit Laktat,
Material Check

4 Tage 280,-

Angebote auf Anfrage!
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Leistungsanalysen &
Zusafzangebote

Skating, Klassisch, Laufen,

Stoffwechsel, Gesundheit, Nordic Cruising

Nelilgleyi Ue N Nelg

Korperanalyse mit Laktattest
(20min) 95,-

Ganzheitlicher Schneeschuh

Gesundheitscheck (120min )
169.-

Skitouren
Stoffwechseltest (45min) 59.-

Videoanalyse mit Technik
Korrektur (0min) 85,-

Stress Management

Wachslehrgang (30min) 25, Firmenevents

Laktattest je nach Sportart

(70min) 95,.- Indiathlon

Einkaufberatung bei
Béhmerwald Sports 15,-

Angebote auf Anfrage!
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