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Cranio Sacrale Körperarbeit:
*von sanften Händen begleitet auf dem Weg zu Dir selbst*

Cranio-sacral übersetzt heißt Schädel-Kreuzbein. Innerhalb und zwischen diesen 
beiden Körperteilen befindet sich das Zentralnervensystem: Gehirn und Rückenmark.
Es produziert ein eigenständig taktendes Pulsieren. Als Welle setzt sich dieser Puls im
Körper fort. Der hohe Flüssigkeitsanteil unseres Gewebes und unsere Knochen sind 
beste Leiter, um diese Welle weiter zu pflanzen. Beeinträchtigtes Gewebe schwingt 
nicht frei, die Welle wird abgelenkt – für Feinspürige fühlbar. „Operationen, Stürze, 
Unfälle, Schockerlebnisse – auch emotionale – traumatisieren unser Gewebe. Es 
‚friert ein‘, versteift und verklebt in Folge. Die Mobilität ist herabgesetzt. 

Im Zuge der Behandlung kommt es vor, dass alte Erinnerungen und verborgene 
Emotionen aus unserer Vergangenheit auftauchen. Sie sind in unserem Körpergewebe
festgehalten und abgespeichert. Durch die craniosacrale Körperarbeit können wir sie 
befreien und nach außen fließen lassen. Ein sehr präzises und wertvolles 
diagnostisches Mittel mit Tiefgang zur Lösung von Beschwerden auf allen Ebenen.

 Kosten: € 80,- für  60 min                                                                                               

                                                                                                                                         

         

   


