
CŀƳƛƭƛŜ [ŀƴƎ μ tŜƘŜǊǎŘƻǊŦ мс μ пммс {ǘΦ ¦ƭǊƛŎƘ  

¢ŜƭΦ Ҍпо тнун ул тт нл 

9-aŀƛƭ ƻŶŎŜϪƎŀǎǘƘŀǳǎ-ƭŀƴƎΦŀǘ 

ǿǿǿΦƎŀǎǘƘŀǳǎ-ƭŀƴƎΦŀǘ 

Cƻǘƻǎ Ǿƻƴ ±ŜǊŜƴŀ wŀŘƭŜǊ 

DŜǎǘŀƭǘŜǘ Ǿƻƴ YŀǊƻƭƛƴŜ bŜǳƳǸƭƭŜǊ 

 

.ŀǊŦǳǖƎŜƘŜƴ ΦΦΦ 

¶ ǿƛǊƪǘ {ǘǊŜǎǎƳƛƴŘŜǊƴŘ 

¶ ƪŀƴƴ wǸŎƪŜƴōŜǎŎƘǿŜǊŘŜƴ ƭƛƴŘŜǊƴ 

¶ ƘƛƭƊ ōŜƛ ±ŜƴŜƴƭŜƛŘŜƴ 
¶ ƘŅǊǘŜǘ ǾƻǊōŜǳƎŜƴŘ ƎŜƎŜƴ 9ǊƪŅƭǘǳƴƎŜƴ ŀō 

αLŎƘ ŬƴŘŜ ŘƛŜǎŜ LŘŜŜ ŅǳǖŜǊǎǘ ƎǳǘΣ Řŀ .ŀǊŦǳǖƎŜƘŜƴ 
ŀǳŦ ƎŜŜƛƎƴŜǘŜƳ ¦ƴǘŜǊƎǊǳƴŘ Ƴƛǘ {ƛŎƘŜǊƘŜƛǘ Ŝƴǘπ
ǎǇŀƴƴǘΣ {ǘǊŜǎǎ ŀōōŀǳǘ ǳƴŘ ŘƛŜ bŅƘŜ ȊǳǊ bŀǘǳǊ ǾŜǊπ
ƳƛǧŜƭǘΦ ²ŜƛǘŜǊǎ ŬƴŘŜ ƛŎƘ ǎƻƭŎƘŜ !ƪǝǾƛǘŅǘŜƴ ŦǸǊ ǳƴǎŜπ
ǊŜ wŜƎƛƻƴ ǎŜƘǊ ōŜƎǊǸǖŜƴǎǿŜǊǘΦά 

h! 5ǊΦ wƛŎƘŀǊŘ wŀōƛǘǎŎƘ 
ŀǳǎ {ǘΦ tŜǘŜǊ ŀƳ ²ƛƳōŜǊƎ 

 

Barfußwandern  

.ŀǊŦǳǖǿŜƎ 
{ǘΦ ¦ƭǊƛŎƘ ƛƳ aǸƘƭƪǊŜƛǎ 


